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FORORD

Vetenskapsradets utbildningsvetenskapliga kommitté startade sin verksam-
het i mars 2001 och har anslag pa knappt 130 miljoner kronor per ar. Upp-
draget dr att frimja forskning av hog vetenskaplig kvalitet med relevans
for lararutbildning och pedagogisk yrkesverksamhet. Det innebir forskning
om larande, kunskapsbildning, utbildning och undervisning. P4 samma sitt
som Vetenskapsradet i évrigt har kommittén dven i uppgift att behandla
forskningspolitiska fragor och arbeta med forskningsinformation.

Kommittén férdelar medel till forskningsprojekt och forskarskolor. Uts-
ver detta stédjer kommittén dven forskarnitverk, arrangerar konferenser
och delar ut resebidrag for att stimulera internationellt utbyte mellan fors-
kare. Kommittén har dven initierat olika Sversikter och kartldggningar. For
att stimulera till diskussion om det utbildningsvetenskapliga omradet och
dess fortsatta utveckling har kommittén bett négra forskare att belysa olika
teman med anknytning till kommitténs uppdrag.

I denna rapport beskriver professor Mats Myrberg vid Lararhogskolan i
Stockholm, ett antal olika aspekter pa forskning om dyslexi och hur denna
forskning under de senaste decennierna kommit att utvecklas till en mycket
fruktbar moétesplats for olika vetenskapliga perspektiv.

Stockholm, mars 2007

Sigbrit Franke UIf P. Lundgren

Ordforande Huvudsekreterare
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REDAKTIONSKOMMITTENS FORORD

Forskning om dyslexi har under de senaste decennierna kommit att utveck-
las till en mycket fruktbar métesplats mellan olika vetenskapliga perspek-
tiv. Neurovetenskap, genetik, specialpedagogik, lingvistik och psykologi har
bidragit med virdefulla forskningsinsatser med s&vil grundforsknings- som
tillimpningsintresse. Nordiska forskare har sedan 1940-talet spelat en viktig
roll pa denna forskningsarena.

Med denna bok vill vi presentera dyslexiforskningen i en form som gér
den tillginglig f6r den vetenskapsintresserade allménheten.

Fér innehallet i skriften svarar professor Mats Myrberg, Liararhogskolan
i Stockholm, som tillsammans med en redaktionskommitté bestdende av
professor emeritus Ingvar Lundberg, Géteborgs Universitet, professor Stefan
Samuelsson, Linképings Universitet och docent Peter af Trampe, Stock-
holms Universitet granskat och sammanstillt slutsatserna av ett stort antal
vetenskapliga studier kring dyslexi.

Stockholm i februari 2007

Mats Myrberg Ingvar Lundberg

Peter af Trampe Stefan Samuelsson
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INTRODUKTIO

Samhéllets och skolans krav pa “att kunna lasa och skriva”

Fyra av fem svenska ungdomar utvecklar en l4s- och skrivférméga som
g6r det mojligt for dem att hantera de flesta vardagliga lds- och skrivkrav
(Myrberg, 2000a). Man kan uttrycka det s3 att de lyckas ta lisningens och
skrivningens "medborgarkérkort”. De léser och férstar artiklar i dagstid-
ningar, skonlitterdra bécker, facktexter, reklam, samhillsinformation, 13-
romedelstexter, skyltar och anvisningar. Fran de tidiga skoléren har de ut-
vecklat en automatiserad lasf6rméga som gor att alla méten med bokstiver
utloser en spraklig analyskedja som vidmakthéller och fyller pa ldsfé6rma-
gan. For barn som innu inte lirt sig behirska "den hemliga koden” (VR-
UVK, 2006) utléser bokstavstecknen diremot ingen spraklig analys. Ett
antal barn fér ovintade och stora problem med att utveckla hégautomati-
serad, flytande och vil fungerande l4sning. De uppvisar 6verraskande stora
brister i férmégan att uppfatta och analysera sprakljudsstrukturen i orden.
Wolff (2005) uppskattar andelen skolelever (skolér 3) i Sverige som har dessa
specifika ordavkodningsproblem — det utmirkande draget i dyslexi - till sju
procent av aldersgruppen.

Medan lisning och skrivning i skolan &r en foreteelse "off line” &r las-
ning i vardagslivet en "on line”-féreteelse — hur du tolkar det skrivna bud-
skapet dr av omedelbar betydelse for vad du gor och vilka konsekvenser
det far. Att ldsa viagskyltar nidr man kor bil, eller 1dsa kokboksrecept nir
man lagar mat r niraliggande exempel pa denna "on line”-ldsart, som pa
engelska kallas "Literacy” (Kirsch & Mosenthal 1990) eller till och med
"Literacies” (Barton, 1994). Aven "skirmlisning” r oftast av denna instru-
mentella karaktir (lasning av TV-textremsan, ldsa pa datorskdrmen, ldsa
SMS pé mobiltelefon etc.). Att lasa fér att ldra ar en annan ldsart som har
langsiktig betydelse for dina utvecklingsméjligheter och dina végval i li-
vet. Att lisa skénlitteratur innebir ytterligare en lasart. Texten gor dig del-
aktig i andra minniskors upplevelser och tankar. Det finns diremot inga
krav pa redovisning av kunskaper kopplade till lisningen. Lisningen har
heller inget omedelbart instrumentellt virde. "Att 14sa romaner” sigs till
och med som sedeférdirvande fér barn och ungdomar fér bara ett par ge-
nerationer sedan.

Det mesta av den instrumentella "literacy”’-1dsningen avser mycket korta
lassessioner inflikade i dagliga aktiviteter i arbetet, pd stan eller i andra sam-
manhang (Mikulecky & Drew, 1991). "Narrativ” ldsning ir av en annan ka-
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INTRODUKTION

raktdr. Hiar handlar det om ldsning for upplevelse, njutning och sensation,
eller ldsning fér att f6lja med i samhillsskeendet. Lisandets virde &r i detta
sammanhang att kunna "byta berittelser” med andra manniskor. De tva 14-
sarterna stiller litet olika krav pd lisaren. Den narrativa lasningen handlar
om att tolka och virdera stora mingder text dir ritta och felaktiga svar inte
existerar. Lasflyt, uthéllighet, stort ordf6rradd, omvirldskunskap och férméga
till "envisionment building” (Langer et al., 1ggo) 4r viktiga forutsittningar
for att klara denna lasart. Instrumentell lisning, ddremot stiller inte fraimst
krav pa lasflyt och hég lashastighet. Daremot ar precisionskraven héga. Du
far inte ldsa fel pd vigskylten om du vill hitta ritt vig.

Vardagligt skrivande dr for de flesta manniskor en integrerad del i den
instrumentella textvirlden i arbetet. Man fyller i blanketter, skriver korta
meddelanden pa "post-it”-lappar, eller skriver minnesanteckningar till sig
sjalv. FA minniskor skriver narrativa texter i vardagslag,

Skolans samhillsuppdrag handlar om att utveckla nya kunskaper och fér-
magor hos barn och ungdomar. I skolan ir kunskapen i stérre utstrickning
an i samhallet i dvrigt textburen. Bristande f6rméga att 1dsa och skriva blir
tydligare och mer handikappande i skolan 4n i de flesta andra sammanhang
i livet. Fér manniskor med 14s- och skrivsvarigheter skapar skolan kognitiva
trosklar (Ackerman, 1990) pé vig mot den utvecklade kunskapen och fir-
digheten som forvintas av dem i vuxenlivet.

Vad ér lasning?

Forskning om ldsning har en mer &n hundradrig historia. Edmund Huey
skrev i sitt klassiska verk "The psychology and pedagogy of Reading” som
kom ut for snart hundra &r sedan:

”And so to completely analyse what we do when we read would almost be the acme of
a psychologist’s achievements, for it would be to describe very many of the most intri-
cate workings of the human mind, as well as to unravel the tangled story of the most
remarkable specific performance that civilization has learned in all its history” (Huey,

1908/1968, s. 6)
Bengt, 7 ar, som gick pa Tomtebodaskolan pé 1g6o-talet intervjuades av Maj
Odman om hur det gir till att lisa Braille’s punktskrift. Han formulerade

samma férundran 6ver ldsningen som fenomen pa foljande vis:

"Man r6r fingrarna s hir, och sd kommer bokstéverna in i huvet, och sen kommer det ut

genom munnen. Jag vet inte hur det gér till...”
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...och vi kan fortfarande inte ge en fullstindig och detaljerad bild av vad som
hinder pa vigen mellan bokstdverna och munnen.

Under 1950- och 1g60-talet kom det sitt att se pd minsklig varseblivning
som kallades "New look in perception” att paverka dven lisforskningen.
Lasprocessen beskrevs som "a psycholinguistic guessing game” (Goodman,
1967). Det sprakpsykologiska genombrottet i forskning om lidsning som
kom under 1970-talet beskrev i stillet ldsning som "kognitiv ekvilibristik”
(Adams, 1993) med mycket hdga precisionskrav pé spriklig analys p& manga
nivéer samtidigt, frdn bokstavsménster till innehéllsstrukturer. Den forsk-
ning som denna 6versikt bygger pa hor till denna tradition.

Lasinlarning och lasutveckling

Forskning om ldsning har alltsedan 1970-talet i stor utstrickning byggt pa
teorier fran sprakpsykologi, kognitionspsykologi och minnespsykologi. Bar-
nets vig till lisning gar via talspraksutveckling under férskoledren. Spadbar-
net utvecklar en representation av sitt eget modersmals sprakljudsstruktur.
Medan det nyfédda barnet dr kapabelt att uppfatta sprakljudsregistret i alla
varldens tusentals sprak har tvadringen specialiserat sig pa sitt modersmal.
Det japanska barnet uppfattar till exempel inte lingre ndgon tydlig skillnad
mellan "1” och "t”. Denna utveckling mot fonologisk formdga fortsitter i nira
samspel med ordférrddsutveckling. Ju fler fonologiska kontraster barnet ex-
poneras for i form av varierat, vilartikulerat modersmaél i sin nirhet, desto
snabbare utvecklas hans eller hennes fonologiska férmaga. Sa kallat kano-
niskt joller - "mamamamamam”, blir s sméningom "néstanord” som "vov-
vovv.....”. Prosodiska moénster i modersmaélets barnlekar och ramsor, visor,
och i namn som upprepas ofta priglas in tidigt. En fransman som foddes i
Sverige och tillbringade sina forsta fyra ar i landet kunde i vuxen alder fullt
begripligt och med korrekt prosodi sjunga "Hej tomtegubbar!”, men var helt
of6rmégen att forstd vad han sjong (personlig kommunikation).
Spiadbarnet uppfattar inte sin omgivning i form av hindelsekedjor. Redan
ettdringen har emellertid utvecklat en férméga att tolka in kommunikativa
avsikter i skeenden han/hon uppfattar. Perceptuella forlopp dversitts till
malinriktade handlingar (Csibra, 2003) Ettdringen kan félja ett f6remals r6-
relseriktning och férutséga rorelsens mél. Med andra ord har hon utvecklat
ett tankemonster som ir grundliggande f6r mansklig, kollektiv kommuni-
kation, ndmligen intentionalitet (Falck-Ytter et al., 2006). Ringar som rér
sig upp och ner pé en linje uppfattas som bollar som studsar pé ett golv. Att
peka pa ndgot riktar den vuxnes uppmirksamhet p& det man vill kommen-
tera. Denna fé6rmaga utgor en grund for fyra- eller femaringens avancerade
forméaga att uppfatta och terge berittelser, dvs. tala om siddant som inte
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hiander hir och nu. Hoégldsning av barnbdcker, och samtal kring berattelser-
naibarnbdcker, dr bdde en utgdngspunkt for och ett resultat av de avancera-
de forstaelseprocesser som leder mot ldsning. Forutom att héglasning (gérna
samma saga alla kvillar) utvecklar férmaga att férstd och uppskatta sjilva
berittelsen i boken péverkar den ocksd férmégan att foérstd och anvinda
avancerade grammatiska konstruktioner, férmagan att analysera ord i bety-
delsebirande delar (morfem — vad blir det kvar om jag siger "kossamu” men
utan "kossa”’?), och férmagan att uppfatta ljudstrukturen i ord. Det héglista
spraket dr 6verartikulerat i férhallande till vanligt muntligt berdttande. Det
medverkar till att barn som man ldser hogt for littare utvecklar férmaga att
identifiera och laborera med de minsta betydelseskiljande sprékljuden, dvs.
fonemen. Detta har storre betydelse for utvecklingen av spraklig medveten-
het 4n massiv exponering av text utan beledsagande "hemmapedagoger”.

Skriftsprék ir en del av vardagen i sd gott som alla uppvixtmiljoer for
barn i Sverige. En visentlig del av de 40-50.000 6gonfixeringar vi gér per
dygn landar pé ord, bokstéver och siffror. Fér den som inte behirskar teck-
ensystemet utlses emellertid inga sprakliga analysprocesser av sjilva expo-
neringen. En stor del av alla analfabeter i virlden lever i stadsmiljéer med
rika méijligheter till skriftspraksexponering (Lundberg, 1991). Aterkom-
mande tecken med instrumentell betydelse (t.ex. "M” f6r McDonalds) bil-
dar logografer som fungerar som orienterings- och identifikationsmirken
dven for den ej lis- och skrivkunnige. Det r didremot inte uppenbart fér
lille Mats som inte kan lisa och skriva att M i McDonalds 4r samma tecken
som begynnelsebokstaven i hans namn. Sjidlva exponeringen ricker inte fér
att "skriftspraksbadet” skall leda fram mot ldsning. Det krivs instruktion i
systemets sitt att fungera. Nyfikna barn skaffar sig sina egna pedagoger som
kan guida dem i firdighetsutvecklingen. Papper och fargpennor finns till
hands for att rita och mala béde bilder och bokstavstecken. Vuxna och sto-
rasyskon dr medbedémare, medtolkare och medskapare. P4 ett ndrmast ma-
giskt sidtt kan man fa tecknen att ldta ("Mamma, vad stdr det hir? Vad skrev
jag?"). Hemligheten bakom den alfabetiska koden, dvs. att man skall koppla
bokstavstecknen till sprakljud, uppenbaras f6r de flesta barn forst i samband
med skolstarten — i férskoleklassen och i férsta drskursen i skolan.

Den avgorande svarigheten har att géra med att talsignalen innefattar
en nirmast kontinuerlig stréom av ljud med underartikulationer, assimila-
tioner, reduktioner och samartikulationer som barnet kan handskas med
pa ett alldeles naturligt satt. I den alfabetiska skriften daremot framtrider
orden skilda frdn varandra. De enskilda fonematiska segmenten &r repre-
senterade av diskreta bokstavstecken. I t.ex. ordet "bok” framtrider varje
byggsten med tydlighet - en inledande konsonant , en mellanliggande vokal
och en slutkonsonant. Nir vi talar siger vi inte "buh - ooo -kuh” . I stillet
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INTRODUKTION

levererar vi ett helt akustiskt paket med var talapparat, dir vi redan innan
vi kommer med den forsta konsonanten har format munnen till ett o-ljud
ovanpé vilket vi lagger den inledande konsonanten samtidigt som munnen
ir vil forberedd pa slutkonsonanten. De olika segmenten kommer alltsd ut
i luften mer eller mindre parallellt. Vi levererar siledes komplexa gester
med var talapparat dir flera olika delar dr i gdng samtidigt. Ddrmed kan vi
fa upp en avsevird talhastighet. Det stora problemet for barnet ar att ur
denna kontinuerliga och samartikulerade ljudstrém fanga in de grundlag-
gande byggstenar, fonemen, pa vilka var alfabetiska skrift 4r baserad. Nir
barnet fattat att ordet "bok” kan delas upp i segment har det tagit ett stort
steg pa vig mot den alfabetiska koden.

Lisutvecklingen féljer alltsa tre spar som stindigt samspelar med varandra.
Férmagan att uppfatta talsprékets ljudarkitektur utvecklas under forskole-
aren. Kunskap om bokstavstecknen utvecklas genom eget "skrivande”, till en
boérjan utan insikt om ljud-teckensambandet. Nir talspriksplattformen ir
lagd, och registret av kinda bokstéver okar, blir det mojligt att "knécka den
alfabetiska koden”, dvs. koppla ljudsystemet till teckensystemet. Den riktigt
systematiska hjilpen pa vig mot kodknackandet star skolan for. Den erfarna
och kunniga liraren kan bedéma barnens formageniva, har férmagan att av-
gora vad som #r litt och svért for dem, och dven koppla skrivning och las-
ning till meningsfull kommunikativ anvindning. Svenska sprakets kodsys-
tem, "den morfofonematiska grundprincipen fér svenska sprékets stavning”
ar inte enkelt att genomskada. finska eller koreanska barn har en visentligt
lattare uppgift att ta sig an i "kodknickarfasen”. Svenska barn maste kunna
koppla sitt spraks nirmare 40 fonem till vira 28 bokstaver’. Langt vokalljud
tecknas till exempel inte som i finska spriket genom dubbelt vokalteck-
en, /ng/-ljud fére /n/-ljud tecknas med bokstaven "G” etc. Manga vanliga
svenska ord stavas ljudstridigt, men konsekvent enligt morfemprincipen
- "SKJUTSA” behaller stavningen hos rotmorfemet "SKJUT”. 1700-talsfran-
skan ("KUVERT") lever parallellt med 1goo-talsengelskan ("DESIGN”) i den
moderna svenskan. Sjudringen som nyss lirt sig fonemprincipen fér svenska
sprikets stavning tillimpar 4n s linge den konsekvent nir han eller hon
skriver ("fonetisk stavning”). Ett &r senare har den ldsvana attadringen upp-
tickt manga frekventa ortografiska ménster i skriftspraket som gradvis tar
6ver "ljudningsstavningen”. Den visuella, ortografiska ldsningen &r pa vig att
fa huvudrollen i ldsstrategin. Orden pa papperet kopplas direkt till ett inre
ortografiskt lexikon som vixer i takt med ldserfarenheten. Den fonologiska

! Intressant nog har det senaste aret bokstaven "w” erkints som en fullvirdig tjugonionde medlem i
teckensystemet, till stor del genom att vi &tererdvrat fornnordiskans fonem //w// fran engelska spraket
- "world wide web"!!
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lasningen har emellertid kvar en central roll. Nir det dyker upp okinda
ord i texten kopplas den fonologiska strategin in. Detsamma giller ocksa
nér vi laser svara texter pa frimmande sprak. Ordets ljudbild priglas in for
framtida betydelseefterforskning. Aven hos den erfarna lisaren finns flera
parallella strategier att tillgd vid sidan av den ortografiska. Nir man laser
en roman som dr dversatt frdn polska maste man prigla in egennamnen
den fonologiska vigen for att komma ihdg vem som ar vem. G6r man inte
det kommer man att fi problem att forsta berittelsen. Den som inte vixlar
frdn hoghastighetsliasning enligt den ortografiska strategin nir det dyker
upp nya ord och ordménster kommer inte att dka sitt skriftspraksordforrad.
Fonologisk lasning, morfemladsning eller stavelseldsning har en viktig funk-
tion i den fortsatta utvecklingen av lis- och skrivformagan.

I takt med vixande ordférradd och stérre liserfarenheter fortsitter ut-
vecklingen mot automatiserad lasning och lisflyt. Attadringen ldser lingre
textavsnitt utan att behova ljuda sig igenom ord. Tiodringen klarar TV-text-
remsans presentationshastighet (drygt 100 ord per minut). Tolvaringen ldser
dven svarare texter med i stort sett of6randrad lishastighet. Liasningen "6ver-
vakas” av en rad metakognitiva processer som skapar mening och samman-
hang i texten, frdn fonem-grafemniva till textstruktur. Tondringen klarar
att l4sa ménga textgenrer, forstd komplicerade sammanhang, och sjalvstian-
digt angripa texter som ligger i dverkant pd hans/hennes forméageregister.
Man bér notera att merparten av orden i den imponerande ordforradstill-
viaxten under skoltiden sker utanfor skolmiljon. De egna ldserfarenheterna
spelar en avgérande roll (Miller & Gildea, 1987).

De tre utvecklingsstegen pa viag mot lds- och skrivférmagans "medborgar-
korkort” bygger pa varandra som ett trestegshopp i friidrott. Talsprdksplatt-
formen utvecklas under férskoledren och bereder vig f6r kodkndckarfasen
med gradvis dvergéng fran fonologisk huvudstrategi till ortografisk huvud-
strategi. Den framgéngsrika kodknéckaren ldser sedan gérna och mycket,
och &kar sitt ordférrad, sin genrekunskap och sin lishastighet. Den faktor
som foérklarar framgéngsrik 1ds- och skrivinlirning i det grundliggande
stadiet bist dr ordavkodningsférméaga. Talspraksférstielse har inte samma
betydelse. Nir grunden vil 4r lagd 6kar emellertid forstdelseprocessernas be-
tydelse kraftigt (Vellutino et al., 2004, s. 6). Medan fonologisk medvetenhet,
verbalt minne, snabbhet i fonologisk ordatkomst, och bokstavskunskap spe-
lar stor roll fér att utveckla ordavkodningsférmaéga dr det andra sprakliga
forméagor som stédjer utveckling av 14sforstaelse. Ordférrad, bakgrundskun-
skap, och syntaktisk medvetenhet férutsiger utvecklingen av l4sforstéelse
(Vellutino, ibid.)
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INTRODUKTION

Vad kan ga fel?

Under 1970-talets ldspedagogiska debatt (ibland benimnd "laskriget”) stall-
des tva uppfattningar om ldsning mot varandra. Den hivdvunna uppfatt-
ningen innebar att ldsning 4r en process som startar i det skrivna ordet och
leder till mening och férstdelse. Lisprocessen drivs nedifran (fran tecknen
pa papperet) och uppat. Denna uppfattning utmanades av synen pa lis-
ning som driven av forstielseprocesser. I nyborjarklassrummet gestaltas den
forsta uppfattningen av en kodinriktad pedagogik med utgdngspunkt i de
enkla fonem-grafemsambanden. Den andra uppfattningen motsvaras av det
som i USA kom att kallas "Whole Language”, och i Sverige nirmast mot-
svarades av "Lisning pd Talets Grund” (LTG). Under perioden 1970-2000
vann denna inriktning ocksd terring pé den traditionella lasinldrningspe-
dagogikens bekostnad. En modell av lisning som férenar de bada stand-
punkterna presenterades av Tunmer & Gough (1986). Lisning innebir att
ordavkodningsprocesser och forstielseprocesser samverkar i ett dmsesidigt
beroendeférhéllande. Om ordavkodningen fungerar daligt drabbar det ock-
sa lasforstéelsen dven om (hor)forstielsen skulle vara tillfredsstidllande. Om
(hor-)forstaelsen fungerar daligt drabbar det ocksa lasforstaelsen dven om
ordavkodningen skulle fungera. Formeln

L= AxF?

har kommit att st som det centrala budskapet i Tunmer & Gough modell av
lasning. Som l4sare kan man fungera vil i bdda avseendena. Man kan ocksa
ha specifika problem med ordavkodning, men ha vil fungerande forstaelse-
processer. Bristande forstdelse men vil fungerande ordavkodning férekom-
mer ocksd. Den fjarde och sista kombinationen i Tunmer & Goughs modell,
brister i s&vil ordavkodning som i (hor)férstaelse kallade de for "Garden
Variety poor reader”. P3 svenska skulle detta helt enkelt motsvara "allmént
forekommande déalig lasning”. Ser vi till olika forskares uppskattning av fo-
rekomsten av dessa kategorier ldsare dr de "problemfria’ de vanligaste. Catts,
Hogan & Adlof (2005) uppskattar att 84 procent av elever i skolar 2-8 inte
har vare sig avkodnings- eller forstdelseproblem.

Férdelningen pé olika problemtyper varierar enligt Catts et al. (a.a. s. 31)
6ver dlder sd att specifika ordavkodningsproblem minskar frén arskurs 2
till 4rskurs 8. A andra sidan Skar de specifika forstelseproblemen. "Gar-
den Variety”’-problemen ligger pd samma nivd under hela skoltiden. Detta
monster kan jimforas med det 14s- och skrivutvecklingsmonster som Sta-
novich betecknat som "Matteuseffekten” (Stanovich, 1986). Barn som har

? Lisning = Avkodning X (Hor-) forstselse
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specifika ordavkodningsproblem i de tidiga skoldren liser mindre, utveck-
lar sitt ordférradd langsammare, och far simre ldsférstdelse dn barn som ir
duktiga ordavkodare frén bérjan. Gapet mellan de tva grupperna dkar fran
de tidiga skoléren till senare skoldr. Stanovich (1986) har pévisat hur pro-
blem i l4s- och skrivinldrningen vidarefors och forstérks i barnets fortsatta
lasutveckling enligt ett ménster som betecknas som en "Matteus-effekt” i
utvecklingen av liasférméaga. De barn som ligger férst i ldsutvecklingsspa-
ret har tidigt (ofta innan de bérjar skolan) upptickt den alfabetiska kod
skriftspraket bygger pd. Med hjilp av denna kod okar de sitt ordforrad. De
upptrider som "compulsive readers” — till sina férildrars férundran, stolt-
het, och ibland dven fortvivlan. Alla skrivna meddelanden, hur irrelevanta
eller obegripliga de 4n &r, betraktas som kodknickarutmaningar. Monster i
moijliga bokstavskombinationer ger upphov till automatiserade "moduler”
(Fodor 1983) som 6kar precision och hastighet i ordigenkidnning. Lisningen
flyter utan att avkodningen behéver styras medvetet och viljemissigt. Van-
liga ord bildar s& smaningom ett "ortografiskt lexikon” i barnets minne dir
ordens visuella form och sirdrag kan matchas direkt mot bestdimda mons-
ter av bokstaver i texten. Mindre och mindre energi behéver avsittas fér
ordavkodning. Mer av de kognitiva resurserna kan avsittas till det som ir
lasningens syfte; att férstd och finna meningen med texten.

De barn som & andra sidan far svarigheter i lisinldrningen tenderar att
undvika svarigheterna. De laser mindre. De viljer littare texter nir de liser.
I skolan 4r texter som inte erbjuder de évriga barnen svérigheter ofta 06-
verkomliga f6r barn med l4s- och skrivproblem. Listimmarna i skolan blir i
varsta fall en upplevelse dir hotet om misslyckande &r stindigt narvarande.
Maénga av barnen som hamnar i denna situation saknar ocks stod i sin lds-
utveckling i familjen. Deras utveckling hinger p4 att skolan uppmérksam-
mar dem och ger effektivt stdd fér att mota deras svarigheter. Ges inget
stod tidigt 1 barnets lasutveckling kommer gapet i 14sférméga gentemot de
Svriga att vixa och sitta spar i alla skoldimnen. Férlorarna i Matteuseffek-
ten kommer aldrig igenom den flaskhals som ordavkodningen represente-
rar. Aven om deras svirigheter efter manga érs strivsamma konfrontationer
med skrift inte lingre dr av den arten att de stavar daligt och liser hackigt
blir avkodningen i sig en barridr f6r 1asf6rstielsen:

"It is quite possible for accurate decoding to be so slow and capacity-demanding that it
strains available cognitive resources and causes comprehension breakdowns. .... Compre-
hension fails not because of over-reliance on decoding, but because decoding skill is not

developed enough.” (Stanovich 1986, s. 373)
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Stanovich menar alltsd att ldngsam och osiker ldsning inte ir ett resultat av
fixering vid avkodning. I stéllet dr den en f6ljd av att férmégan att koda av
skrift &r otillrickligt utvecklad, och darfér inkriktar pé de mentala resurser
som krévs f6r férstaelseinriktade processer i lasningen.

[ "Matteuseffekten” ligger ett moénster av Omsesidiga orsakssamband.
Detta innebir att en férméga som ir ett resultat av orsaksfaktorer i ett in-
ledande skede i lasutvecklingen i nista skede i individens utveckling blir en
orsaksfaktor till fortsatt utveckling av 1asformagan. Ordforrad pekas ut som
en sddan variabel, liksom ackumulerad laserfarenhet. Stanovich (a.a.1986,
s. 380) visar pd mycket stora variationer i lastriningsmangd i skolan mellan
grupper av elever med olika ldsskicklighet. Under en studerad vecka ldste en
av de mest avancerade eleverna i klassen 1.933 ord under listimmarna. En av
de mindre avancerade eleverna liste 16 ord under samma tid. Andra forskare
som refereras av Stanovich uppskattar de summerade ldserfarenheterna un-
der ett ar till ca 100.000 ord fér den grupp elever som var minst lismotive-
rad. De mest motiverade eleverna liste mellan 10 och 50 miljoner ord, dvs.
100-500 génger mer dn den grupp som ldste minst. En positiv och en negativ
cirkel etableras. De elever som trinar mest dr de som redan utvecklat sin las-
skicklighet mest, medan de elever som behover mest trining fir minst!

De pedagogiska implikationerna av "Matteuseffekten” ir uppenbara. Den
ldrare som arbetar enligt teorin att ldsproblem vixer bort — dvs. att man
bara behover invinta "lasmognaden” — underminerar sina elevers fortsatta
utveckling. Aven om eleven med tidiga ls- och skrivproblem mot alla odds
skulle hinna ifatt senare under sin skoltid ligger férluster i form av mindre
ordférrad och mindre lasrutin honom eller henne i fatet nir orienterings-
dmnena sitter kravnivin. Den ldngsammare utvecklade ldsaren med sitt
mindre ordférrdd kommer att f& stora svdrigheter som kanske inte uppen-
barats for lararen i de forsta drskurserna.

"Matteuseffekter” i lasutvecklingen inskranker sig inte till barn- och ung-
domsaren. Ett viktigt observandum ir att:

”Aven om medborgarna i OECD-linderna utbildar sig mer, och deras livsmiljoer 4r text-
rikare dn ndgonsin forr, kommer ett 6kande antal att inse att deras l4sférmaga inte ricker

till f6r vardagsbruk.” (OECD 1995, s. 22, min dversittning)
Den som inte fortsitter att utveckla sin 14sf6rméga kommer att fa ett 14s-
handikapp pa grund av att kravnivan dkar. De som ldmnar skolan med till-
fredsstillande 13sforméga kommer enligt samma studie att utveckla sin fér-

maéga genom de dkade kraven:

"trining uppritthaller och utvecklar lisférmagan” (OECD 19gs, s. 17, min dversittning)
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Upplevelsen att inte vara en duktig l4sare fargar av sig pa sjilvuppfattning
och attityder till skolan allmint. Taube (1988) visade att l4sinlarningsmiss-
lyckanden i skolstarten leder in i en ond cirkel f6r manga elever, med sankt
sjilvkansla, som i sin tur leder till ridsla att misslyckas, vilket i sin tur leder
till samre lasutveckling.
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DEN NORDISKA DYSLEXI-
FORSKNINGSSCENEN

Nordiska forskare har lamnat viktiga bidrag till internationell forskning
om dyslexi. Alfhild Tamms, Henning Skydsgaards och Bertil Hallgrens in-
satser (se sid 23) kan betecknas som pionjirarbeten. Det kan tyckas mirk-
ligt att dessa tidiga forskningsinsatser inte bildade grund fér en nordisk
tradition av dyslexiforskning redan pa 1940- och 1g950-talen. S blev det
emellertid inte. Trots att intressanta studier pad omradet genomférdes un-
der 1950- och 1960-talen (Se t.ex. Malmquist, 1958, 1966) fick de inte de
spridningseffekter man kunnat férvinta sig. Forst i slutet av 1g70-talet bér-
jade dyslexiforskningen ta fart pd den nordiska fronten igen. En av de ti-
diga férgrundsgestalterna var Hans-Jorgen Gjessing, professor i pedagogisk
psykologi i Bergen.

Den praktiska skolpsykologin tillférde dock mycket systematisk erfa-
renhet (men dven ett antal villospar) av savil dyslexi-diagnostisering som
praktisk dyslexipedagogik under 1950- och 1960-talen. En av de skolpsy-
kologer som var verksamma under denna "6verbryggnings-period” var just
Hans-Jorgen Gjessing, som genom sina yrkeserfarenheter med ett stort an-
tal elever med lds- och skrivsvarigheter pd 1gso-talet skapade en typologi
6ver olika former av dyslexi. Gjessing sédrskilde ”Auditiv dyslexi”, "Visuell
dyslexi”, ”Audio-visuell dyslexi”, "Emotionell dyslexi”, "Pedagogisk dys-
lexi” frdn en restpost “andra dyslexiformer” (Gjessing 1977). Som nybli-
ven professor vid universitetet i Bergen ville han komma i gdng med ett
storre projekt pd nordisk basis. Det nordiska ministerrddet hade bérjat visa
ambitioner att stodja samnordiska projekt. Gjessing vinde sig i mitten pa
1g70-talet till Ingvar Lundberg vid Umea universitet med en férfradgan om
samarbete. Aven Mogens Hansen, en tongivande skolpsykolog i Lyngby,
blev kontaktad. S& kom det s.k. Bergen-projektet i gdng. Det handlade om
att flertalet elever i skolér 2 i fyra kommuner, Bergen, Ume8, Lyngby och
Koge-Valls, skulle genomga en ganska omfattande screeningundersdkning
med prov i lasning, stavning, ldrarbedémningar, icke-verbala intelligens-
test, samt frageformuldr. Syftet var att dels fa en bedémning av dyslexins
prevalens och dels f& underlag f6r en mer intensiv diagnostisk och behand-
lingsmissig fas.

Gjessings dyslexitypologi vigledde och inspirerade arbetet i borjan av
projektet. Ingvar Lundberg var emellertid mer skeptisk, sdrskilt efter det
att han tillimpat klusteranalytiska metoder och funnit att undergruppe-
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ringarna knappast gick att aterfinna. De blev olika beroende pa vilken sta-
tistisk metod man anvinde och vilka diagnostiska instrument man utgick
ifrdn. Han riktade i stillet uppmirksamheten pa dyslexi som en fonologisk
storning.

Bergen-projektet kom att ge ganska stor vetenskaplig och pedagogisk av-
kastning — flera doktorsavhandlingar lades fram i Umea: Margit Tornéus,
Ake Olofsson och Karin Taube. Dessutom publicerade projektledarna Gjes-
sing, Lundberg och Hansen &tskilliga artiklar och bocker om dyslexi och
lasning. I alla tre landerna gavs ocksd ut diagnosmaterial som kom att an-
vindas flitigt i specialpedagogiken i de tre linderna.

Otvivelaktigt kom Bergen-projektet att betyda mycket for det fortsatta
goda nordiska samarbetet inom dyslexiforskningen. Torleiv Hgien hade
kommit med som auskultant mot slutet av projektperioden (1978) och in-
spirerades att komma igdng med sitt avhandlingsarbete om perifera visuella
minnesprocesser vid dyslexi med Lundberg som handledare. Dirigenom in-
leddes ett 1dngt samarbete som resulterade i atskilliga vetenskapliga artiklar
och ldrobdcker. Hgien och Lundberg arrangerade ockséd ménga kurser och
konferenser om dyslexi och inbjéd ledande dyslexiforskare fran olika delar
av virlden att medverka.

Aven med Danmark utvecklades fruktbara samarbetsformer. Mogens
Jansen som var i ledningen for Danmarks Pedagogiska Institut inbjod till
gemensamma seminarier och konferenser. P4 si sitt skapade grunden fér
Bornholms-projektet, dir en lesekonsulent, Jorgen Frost, och en skolpsyko-
log, Ole-Peter Petersen fick méjlighet att komma till Umeé och l4ra sig om
lingvistisk medvetenhet och lidsning. Detta samarbete resulterade i veten-
skapligt viktiga resultat liksom praktiskt mycket anvindbara metoder fér
forebyggande insatser i férskolan.

Mogens Jansen formedlade ocksé kontakten mellan en ung lingvist med
intresse f6r lasning, Carsten Elbro, och Ingvar Lundberg i Umea. Elbro blev
Lundbergs doktorand och han skrev en mycket uppmirksammad avhand-
ling om morfemisk medvetenhet och dyslexi. Sedermera blev han professor
vid Képenhamns universitet och tog initiativet till att bilda ett nationellt
kunskapscentrum om dyslexi.

An s3 linge var Finland nigot utanfér det nordiska samarbetet. Men un-
der Pekka Niemis ledning i Abo kom det i gdng. Niemi och hans medar-
betare replikerade med framgang de positiva resultaten fran Bornholms-
studien. Niemi spelade ocksa en viktig roll vid arrangerandet av nordiska
forskarskolor i dyslexi.

Det stora internationella genombrottet fick den finska dyslexiforskning-
en genom Heikki Lyytinen i Jyviskyld. Han studerade en stor grupp barn
fran tidig spadbarnsalder som sedan féljdes under flera &r upp mot skolél-

DYSLEXI - EN KUNSKAPSOVERSIKT 17



DEN NORDISKA DYSLEXI-FORSKNINGSSCENEN

dern. Barnen var i riskzonen fér att utveckla dyslexi eftersom de hade nira
anhoriga som var drabbade, och dyslexins starka drftlighet dr obestridlig.
Riskbarnen jimférdes med en kontrollgrupp i en rad avseenden. Sirskilt
anvinde man sig av elektrofysiologiska metoder och kunde visa tidiga av-
vikelser hos barnen med risk att utveckla dyslexi. Nir det giller sprakut-
vecklingen kunde man ocksd observera tydliga skillnader mellan grup-
perna. Jyviskyld-projektet har visat sig vara sirdeles fruktbart och pagar
fortfarande med stor intensitet och far alltmer berittigad internationell
uppmirksamhet.

Kronobersgprojektet, som startades 1988 gav viktiga bidrag till den nord-
iska forskningen om dyslexi. Inom projektet genomférdes en omfattande
survey-undersdkning av lds- och skrivférmédgan bland drygt 2000 barn i
Kronobergs lan. Bland dessa identifierade ett hundratal med tydliga ordav-
kodningsproblem. Ett urval av dessa har sedan f6ljt upp till nitton &rs alder,
tillsammans med ett antal elever utan lds- och skrivproblem som i dvrigt har
liknande férutsittningar (t.ex. vad giller icke-verbal intelligens).

Med Kronobergsprojektet som basplatta inrdttades sedan "Lisutveckling
Kronoberg” vid Vixj6 Universitet, som i tilligg till forskning ocksa arbetar
med lirarfortbildning, pedagogisk metodutveckling samt l4s- och skrivut-
redningar. Nya forsknings- och utvecklingsprojekt initieras och genomférs
pa basis av vunna erfarenheter. Arbetet med att prova ut och introducera
metoder och tinkesitt kring teknisk kompensation och IT-stéd fér perso-
ner med l4s- och skrivsvarigheter har varit ett prioriterat omrade. Hit hér
t.ex. avancerade bandspelare med pitchkontroll, moderna datoriserade tal-
synteser, scannerpennor mm. Vidare har studier av lisférméagan hos elever
vid s.k. Sirskilda ungdomshem genomforts. Tillsammans med genetiker
vid Géteborgs universitet har ocksa genetiska studier av familjer med en
historia av dyslexi genomforts. Lasutveckling Kronoberg arbetar dven med
utveckling av nya teoribaserade testmetoder, bl.a.:

e fortsatt utveckling av Laskedjor/Ordkedjor pa olika sprak
¢ fonologiska test, bl.a. O-ord (pseudoordslasning)
e diskrepans mellan férmaéga till Horforstéelse och Lasforstéelse

Lasutveckling Kronoberg har i samarbete med universitetets studentservice
ocksé byggt upp en "universitetsklinik” med syftet att understédja utrednings-
och forskningsverksamhet for savil studenter som fér allménna skolvisendet.

I Norge finns tva institutioner som béda har stillning som nationella
kompetenscentra for tal- och sprak- och lis- och skrivproblematik. Bredtvet
kompetansesenter/Oslo universitet har som malgrupp barn, ungdomar och
vuxna med tal- och sprakstérningar av olika slag:
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e dyslexi

¢ talflytproblem (stamning och skenande tal)
e afasi

¢ rostproblem

¢ lipp-gomspalt

e strup- och munhaleopererade

e dysartri (neurologiska betingade talproblem)
e specifik sprikstérning

Dessa olika svarigheter upptrider ofta tillsammans, och kan dven forstirka
varandra. Dirfor har Bredtvet kompetansesenter en allsidig expertkompe-
tens pa hog facklig niva dér dessa olika storningar tacks in.

Vid Universitetet i Stavanger finns Senter for Leseforsking som bedriver
savil grundforskning som praxisorienterad forskning och utvecklingsarbete.
Man har ocksd en omfattande konsultations- och fortbildningsverksamhet
kring l4s- och skrivproblematik. P4 centret finns elva forskartjinster och ett
antal konsulenttjanster. Centret ansvarar bl.a. fér nationella kartlaggningar
av lasformégan hos elever i grundskolan, koordination och uppliggning av
den norska delen i omfattande internationella lisundersékningar som t.ex.
PIRLS3. P4 centret bedrivs dessutom ett omfattande arbete med kompetens-
utveckling for lirare med inriktning mot lis- och skrivundervisning i de
tidiga ren i grundskolan.

Ewe Malmquist, ldsforskare och pedagog med ett brett forskningsintresse
installerades som Linkopings universitets forste professor 1969. Lis- och
skrivsvarigheter och ldspedagogiskt utvecklingsarbete intog en framskjuten
plats i verksamheten vid institutionen fér pedagogik och psykologi och vid
den férsdksskoleverksamhet som byggdes upp i anslutning till ldrarutbild-
ningen i Linkdping. Vid Link&pings universitet finns idag en aktiv forsk-
ning kring l4dsning och skrivning med flera disputerade larare, doktorander,
och en professur med inriktning mot liasning. Forskningen priglas av en
mangvetenskaplig inriktning med nira samarbete mellan disciplinerna psy-
kologi, pedagogik, pediatrik och beteendegenetik, och dven i samarbete med
olika nationella och internationella forskargrupper. Interventionsprogram
for barn med lis- och skrivsvarigheter, las- och skrivfiardigheter och las- och
skrivsvarigheter bland intagna pé kriminalvirdsanstalter, genetiska och
miljéomassiga faktorer bakom 14s- och skrivsvarigheter, relationen mellan
ADHD och dyslexi, vuxna dyslektikers strategier i arbetslivet, kompensato-
riskt stéd for hogskolestuderande med dyslexi, samt 14s- och skrivutveckling
i skolan fér barn med mycket 13g fédelsevikt dr exempel pa forskargruppens

3 Progress In Reading Literacy Survey
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intressen. Resultaten frdn gruppens forskning har rapporterats i uppmark-
sammade artiklar i internationella vetenskapliga tidskrifter. Link&épings
universitet tog dven initiativet till landets férsta magisterutbildning i speci-
alpedagogik med sirskild inriktning mot lds- och skrivsvarigheter och tal-
och sprakstérningar dir hittills ett hundratal magisterexamina med inrikt-
ning mot lasning och skrivning avlagts.

[ Stockholm finns flera hégskolemiljéer med forskning och forskarutbild-
ning om lisning och l4s- och skrivsvarigheter. Lirarhdgskolan i Stockholm
och Stockholms universitet inrdttade 2004 specialpedagogik som examens-
dmne i forskarutbildningen. Drygt femtio studerande har under &ren 2004-
2006 deltagit i forskarutbildningskurser med inriktning mot ldsning och
skrivning. Tvd doktorandtjanster vid Lararhégskolan har inriktning mot
forskning om lds- och skrivsvarigheter. Vid Stockholms universitet har in-
stitutionen fér lingvistik sedan ar 2000 genomfért en magisterkurs om 40
poing med inriktning mot lis- och skrivsvarigheter/dyslexi. Tillsammanta-
get kommer c:a 150 deltagare att ha gdtt ut kursen till och med varterminen
2007. Forskning kring l4sning och 14sforstéelse bedrivs sévil vid institutio-
nen fér lingvistik som vid institutionen fér nordiska sprék. Vid Karolinska
Institutet bedrivs internationellt ledande neurovetenskaplig och genetisk
forskning om dyslexi vid Institutionen for klinisk Neurovetenskap och vid
Centrum for bioteknik.

Sverige har ingen institution som motsvarar det norska "Senter fér lese-
forskning”. I viss mén har Svenska Dyslexistiftelsen, som bildades 1989 av
Curt von Euler, Ingvar Lundberg och Gunnar Lennerstrand spelat en mot-
svarande roll i vart land. Stiftelsens andamaél 4r att

e frimja och stddja forskning och kunskapsutveckling om las- och skriv-
svarigheter/dyslexi

e sprida kunskap om lés- och skrivsvarigheter/dyslexi

e bevaka fragor som ror las- och skrivsvarigheter/dyslexi samt frimja de
personers intressen som har sddana svarigheter

Genom sina medlemmar foretrider stiftelsen spetskompetens om dyslexi
inom maénga olika forskningsomraden.

Svenska Dyslexistiftelsen har tillsammans med sin systerorganisation
Svenska Dyslexiféreningen kommit att bli den viktigaste kraften fér att fér
ut forskningsbaserad kunskap om dyslexi till skolan i Sverige. De vart tredje
ar aterkommande nordiska dyslexikongresserna har spelat en viktig roll i
detta sammanhang.
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Samtidigt som de nordiska linderna har manga forskningsmiljéer med in-
ternationellt framstdende forskare dr miljoerna ofta sma. Om en ledande
forskare flyttar blir konsekvenserna for forskningsgruppen svéra. Lanken
mellan doktorander och handledare bryts eller férsvagas. Behovet av samar-
bete 6ver hogskole- och dmnesgrinser dr ddrfor av avgérande betydelse for
att bevara kontinuitet i forskningen. Det giller inte minst att stirka dokto-
randernas situation. Dyslexindtverket bildades 1998 med syfte att koordine-
ra den svenska forskningen kring l3s- och skrivsvarigheter, skapa stadga och
en fast form fér mer formella samarbeten mellan forskare fran olika plat-
ser, samt att i visentligt mycket stérre skala férsdka initiera och genomféra
kvalificerad forskning med flera potentiella parter involverade. Natverket
har dessutom som ett viktigt syfte att stédja doktorander inom omradet.

Natverket fokuserar pa forskningsfrigor dar man kan se behov och méjlig-
heter att uppna ett visst matt av konsensus och dir det ar ett klart behov av
informationsutbyte. Aven specifika forskningsfrigor som uppmirksammas
internationellt tas upp. De férsta behoven innebir att deltagarna i nitverket
skall ges tid att informera och informeras om de aktiviteter som pagér runt
om i landet, diskutera egen forskning, byta idéer om olika undersoknings-
metoder, samt ges mojligheter att f ta del av ny forskning pa8 omradet. Den
andra inriktningen #r mer specifikt kopplad till att generera, planera och
genomféra mer konkreta forskningsinsatser. Nitverket i sin helhet skall
givetvis kunna triffas kring alla dessa frgor, men det kommer ocks3 att
uppstd ett behov av att konkret initiera och arbeta fram mer precisa forslag
pa forskningsfrdgor som nitverket langsiktigt bér arbeta med.

Svenska Dyslexistiftelsens definition av "Dyslexi”:

“Dyslexi dr en stérning i vissa sprdkliga funktioner, sdrskilt de fonolo-
giska, (fonologi avser sprdkets ljudmdssiga form) som dr viktiga for att
kunna utnyttja skriftens principer for kodning av spriket. Storningen ger
sig forst och tydligast tillkdnna som svdrigheter att uppnd en automatise-
rad ordavkodning vid Lisning. Men den kommer ocksd tydligt fram genom
dalig stavning.

... Den dyslektiska storningen gdr som regel igen i slikten, och man har
anledning anta en genetisk disposition som kan medfora neurobiologiska
avvikelser.”
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- en historisk bakgrund

1896 publicerade den engelske 6gonlikaren Morgan artikeln ”A case of con-
genital wordblindness” (Morgan, 1896) dir han beskrev en pojke med god
begdvning, gynnsam uppvixthistoria och god skolpedagogik som trots detta
inte kunde lira sig att ldsa och skriva. Morgan antog att hans svarigheter
hade négot med brister i synsinnets funktion att gora, trots att han kunde
konstatera att han i kontrast till lis- och skrivproblemet inte hade négra
problem med att lira sig l4sa och skriva siffror.

Skollakaren Alhild Tamm genomfdrde under en rad av &r pé 1920-talet
omfattande studier av barn i Stockholms stads hjilpklasser som stimde in
pa Morgans beskrivning. Hon menade i motsats till Morgan att problemen
inte hade ndgot med synsinnets funktion att gora, utan att det rérde sig
om ett problem av spraklig art. Kdgén (i Tamm et al., 1943) avvisar ocksa
forestillningen att dyslexi skulle férekomma endast hos barn med normal
eller hog intelligens: "Lika vil som ett normalbegdvat barn kan ha lase-
och skrivsvérigheter av ordblindhetstyp, kan ett hjilpklassbarn eller ligre
stdende barn ha dylika svarigheter” (a.a., s. 62). Kégén observerar med sin
bakgrund i foniatri parallellerna mellan dyslexi och afasi, sirskilt da hur
problem med "klangbilderna for talet” beror av dysfunktioner i vinstra tin-
ningloben ("Wernickes area”) for afatiker sévil som fér dyslektiker.

Termen ordblindhet kom att leva kvar linge i forskningen savil som i
det allminna sprakbruket. Den numera vedertagna beteckningen "dyslexi”
introducerades tidigt i Norden*. (Skydsgaard, 1942). Redan tidigare fanns
emellertid "dyslexia” som beteckning pa allvarliga 14s- och skrivsvarigheter
efter en forvirvad hjiarnskada. Fér att gora atskillnad mellan detta tillstdnd
och allvarliga l4s- och skrivsvarigheter som upptrider frdn barndomen utan
att ndgon hjarnskada kan pavisas inférde man redan under 1930-talet en
distinktion mellan "acquired dyslexia” och "developmental dyslexia” (Crit-
cheley, 1975).

Den amerikanske neurologen Samuel Orton vidareutvecklade “synde-
fekt”-teorin bakom fenomenet "ordblindhet”. Han menade att kdrnproble-
met i "strephosymbolia”, som han kallade det (Orton, 1928), ir problem med
visuell monsterigenkinning till foljd av bristande samspel mellan hjérnhalv-

4 I Danmark #r dock fortfarande termen “ordblindhet” den allmént férekommande.
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orna. De tva hjirnhalvorna producerar konkurrerande bilder av bokstaver
och ord. Aven denna uppfattning kom att prigla forestillningen hos fors-
kare, lirare och allminheten om “ordblindhet”, trots att det snart visade
sig att Ortons teori var felaktig (Bryant & Bradley, 1985). Ortons behand-
lingsmetod, "multisensory training” kom trots den felaktiga underliggande
teorin att visa sig vara vigvisande.

Alfhild Tamm som arbetade nira skolans och elevernas vardag lade en an-
nan viktig pedagogisk grundsten som visat sig hélla mattet:

”... tidig diagnos och en snarast méjligt inledd andamaélsenlig behandling //4r// av stérsta
vikt. Det giller ju att trina upp hjirncentra, vilkas verksamhet ir otillricklig, och denna
trining sker littast pa ett tidigt stadium. Dessutom skyddar man dirigenom till god del
barnen fran mindervirdighetskénslor. Ha dngest och modléshet en géng fatt insteg, kan

dven den mest sakkunniga behandling stéta pa hart nir odverstigliga hinder.” (Tamm

1043, s 32f.)

Fran 1920-talet och femtio ar framét skedde inte nagot avgérande framsteg
i forskningen om dyslexi. En rad teorier framférdes, dir en del utveck-
lade Ortons hjirnhalveteori, andra framforde kidnslomassiga stérningar i
barns uppvixt, och ytterligare andra betonade biokemiska felfunktioner i
hjarnan som orsakerna till de "oforklarliga” las- och skrivproblemen. Gjes-
sing (1977) talade till och med om den medicinska och den pedagogisk-
psykologiska forskningens "konkursbo” (aa. s. 48). Ett patagligt undantag
fran detta ménster utgjorde Bertil Hallgrens doktorsavhandling ”Specific
Dyslexia” som lades fram 1950 (Hallgren, 1950) och som bildade ménster
for beteendegenetiska studier av dyslexi. Hallgren studerade dels familjer
som i olika hég grad var drabbade av dyslexi, dels tvillingar. Resultaten av
dataanalysen visar ett ménster som senare upprepats i ménga andra un-
ders6kningar:

e en relativt hég samforekomst av dyslexi och tal- och sprakstérningar

¢ inga samband kan konstateras mellan vinsterhinthet, 6gondominans,
intelligens, och dyslexi

e dyslexi férekommer oftare bland pojkar #n bland flickor

e tva typer av dyslexi med hinsyn till drftlig bakgrund, dir en typ har en
hég grad av arftlig inverkan medan den andra inte har en lika tydlig drft-
lighetsbakgrund

Det kan ses som mycket mirkligt att denna tydliga beskrivning av dyslexins

biologiska bakgrund foll i glémska i "den biofoba fasen” i den svenska las-
och skrivpedagogiska debatten under 1970- och 1980-talen.
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Fallstudier av barn med las- och skrivsvarigheter
fran 1940-talet till 1970-talet.

Kagén (1940-talet):

Pojke, 12 dr, remitterad for ldspning och lds- och skrivsvdrigheter. Inga syn- el-
ler horselproblem. IQ (Terman-Merrill) =78. Han hade vid skolgdngens borjan
"betydande talsvdrigheter”, Han har fortfarande vid 12 drs dlder en utpriglad
tendens att forviixla p/b,t/d, k/g, u/y. Han ldser ytterligt langsamt och forviix-
lar p, t, k med b, d, g. Stavningen erbjuder stora problem. Han klarar ej att ldsa
meningslosa stavelser.

Diagnos: ordblindhet av akustisk typ pd basen av forsenad talutveckling,

Pojke, knapp 10 dr, remitterades for Lds- och skrivsvdrigheter. Normal talutveckling.
Normal syn och hérsel. IQ (Terman-Merrill) =107. Han har mycket ldngsamt lds-
tempo, stakar sig och upprepar orden ofta. Akustisk perception och minne: Klarar att
efterséiga fyra meningslosa stavelser och sex siffror. Skrivningen "vimlar av visuella
fel”, med mdanga omkastningar och felskrivningar som han ej formdr korrigera.

Diagnos: Visuell typ av dyslexi, men dven en bristande association mellan
ordklangcentrum och ordbildcentrum.

Gjessing (1950-talet):
Pojke, 10 dr, "betraktad som analfabet, men for dvrigt ganska begdvad” enligt
sin ldrare. Normala réiknefdrdigheter, normalt tal, normal syn och hérsel. Nor-
mal intelligens, men ldga resultat pd prov som gillde auditiva minnesfunktioner.
Hans far och bror har liknande problem. Bokstav-ljud-forbindelse erbjuder stora
problem vid diktamensskrivning. Han forviixlar séirskilt g-k, d-t, b-p.

Diagnos: allvarliga lds- och skrivsvdrigheter.

Atgiirder: enskild, intensiv stédundervisning 20 minuter, tre génger per vecka,
vilket leder till framsteg med bdde skrivning (i stort sett ldsligt) och ldsning. Ef-
ter tre terminers stodundervisning ldser han ndgorlunda flytande.

Bryant & Bradley (1970-talet):
Pojke, 13 dr, ldser motsvarande normalnivad for 7 V2 dr, stavar motsvarande nor-
malniva for 6 V2 dr, intelligens "6ver normal”. Han har stora problem att "finna
orden”. Han brukar hitta pd egna namn pd saker han inte kommer ihdg orden for.
Dessutom har han stora svdrigheter att hira "ljudsegmenten” (fonemen) i ord.
Diagnos: Dyslexi
Atgiirder: Ovningar i art lyssna ut stavelsestrukturen i ord, stavning pé dikta-
men med hjdlp av plastbokstdver leder till 19 mdnaders utveckling av ldsdlder
och 17 mdnaders utveckling av stavningsformdga pa tre mdanader.

24 DYSLEXI - EN KUNSKAPSOVERSIKT




FORSKNING OM DYSLEXI - EN HISTORISK BAKGRUND

Den s.k. "diskrepanstraditionen” i psykologisk-pedagogisk dyslexiforskning
frén 1930 till 1970 dr problematisk ur sévil tillimpningssynpunkt som ur
vetenskaplig synpunkt. Dyslexi definieras enligt detta angreppssitt som en
diskrepans mellan intelligensalder och lasutvecklingsdlder. Den som ligger
mer in en och en halv standardavvikelse under sin férviintade lisalder, men
i nivd med eller dver sin férvantade intelligensdlder betecknas som dys-
lektiker. Méattet 4r ett uttryck fér "diskrepansdefinitionen” av dyslexi. Det
grundliggande vetenskapliga problemet med denna definition 4r att den
inte 4r teoribaserad. Den leder inte till ndgra hypoteser om varfor dyslexi
upptrider, eller vad vi kan géra it problemet nir det upptrider. Grinsen
mellan de som betraktas som dyslektiker och de som inte faller inom denna
ram dr godtycklig. Varfor skall kriteriet vara just en och en halv standardav-
vikelse? I andarna pa férdelning, dar farre individer finns, blir av statistiska
skl avstdndet fran den férvintade normalprestationen stérre 4n i mitten av
fordelningen. Vidare dr mitosikerheten i intelligenstest stor for de yngsta
barnen.

F6r dem som hamnar lingst ned i intelligenskurvan blir det svart att fa
lastestresultat som ligger en standardavvikelse under det férvintade med
hinsyn till intelligensnivadn. Vi kommer att hitta ldgre andel dyslektiker
bland barn med 13g intelligens, och stérre andel bland barn med hog intel-
ligens.
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16

Lasalder

Intelligensalder

Figur 1. "Diskrepansdefinitionen” av dyslexi innebir att man uppfyller kriterierna f6r dyslexi
om skillnaden mellan "lasalder” (dvs. faktisk lisf6rmaga i relation till den férvintade med
hinsyn till aldern) och "intelligensalder” (dvs. faktisk intelligens i férhallande till den f6r-

vintade med hinsyn till lder) dr mer 4n en och en halv standardavvikelse/ar.
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— ett sprakbiologiskt funktionshinder

Medan fenomenet "dyslexi” observerades och beskrevs tydligt redan for dver
100 &r sedan, med ungefir samma framtridelseform som det vi ser idag, har
teorier om dyslexins orsaker skiftat kraftigt. En mingd olika forklaringar
har foreslagits. Problem med synen lanserades som férklaring av flera 6gon-
lakare i borjan av 1goo-talet. Beteckningen "ordblindhet” lever fortfarande
kvar som resultat av denna teori. Upplevelser av "hoppande bokstiver” ledde
forskare att s6ka orsaken i bristande 6gonkoordination ("samsynsproblem”),
eller brister i samspelet mellan 6gonfixeringar och sackader (de ldsspecifika
dgonrorelser man gor niar man flyttar blicken mellan fixeringspunkter pé
textraden). Vellutino et al., (2004) sammanfattar resultaten av de empiriska
forsok som har genomforts for att testa “ordblindhetsférklaringen”:

"To be brief, in studies conducted comparing poor and normal readers across a broad age
range (most often grades 2 through 8), few significant differences between these groups
were found on measures of visual processing ability when the influence of verbal coding

was controlled.” (Vellutino et al., 2004, s. 8).

Andra forskare har betraktat dyslexi som ett problem med hérselsinnet.
Eftersom manga minniskor har problem med bade tal och taluppfattning
parallellt med sina lds- och skrivproblem sékte man orsaken till 14s- och
skrivsvarigheterna i brister i hérselsinnet. Experiment som gjordes i USA
pa 1g70-talet (Tallal, 1980, ref i Vellutino, 2004, s. 16) visade att barn med
tal- och sprékstérningar hade problem att uppfatta snabba ljudférlopp, sér-
skilt da fonologiskt nirliggande ljud som //ba// och //da//, fonem inne i
konsonantkluster //kstr..//,eller snabba skiften i tonhéjd mellan ljud. Man
arbetade inte med sprakljud i experimenten, utan med syntetiska ljud som
producerades av en dator. Nir man trinade férséksdeltagarna genom att
"tdnja ut” de snabba ljudférloppen fér att sedan gradvis dra samman dem
igen, menade man sig se tydliga positiva effekter pa féormégan att gora dis-
kriminationerna inne i de snabba ljudférloppen.

I praktisk diagnostik utgick man linge fran att det gick att sdrskilja olika
subtyper av dyslexi. Boder (1973) talar om "dysfonetisk”, "dyseidetisk” och
"alektisk” dyslexi. Den "dysfonetiska dyslektikern” férlitar sig pa helordslis-
ning, och dr mer eller mindre of6rmdégen att ljuda sig igenom ord han inte 4r
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bekant med. Den "dyseidetiska” dyslektikern har det omvinda problemet.
Han kan inte forma visuella gestalter av bokstavsféljderna i orden, utan
ljudar sig sakta och médosamt igenom orden. Den mddosamma lésningen
limnar inget utrymme for forstielseprocesser. Den "alektiska dyslektikern”
forfogar inte dver ndgon av de ldsstrategier de andra tva subtyperna foérlitar
sig pa. Boders subtyper stimmer vil in pad de omedelbara intryck av elevers
lds- och skrivproblem ldrare far. En grupp "ungefirldser” sig igenom texten
utan att fastna i detaljer. De lagger stor vikt vid sin egen forforstaelse, som
de inte stimmer av och modifierar underldsningens gdng. En annan grupp
laser angsligt noggrant, med mycket 13g ldshastighet men med fa lasfel. De
anvinder sig inte av sin forforstielse, men r heller inte mottagliga for inne-
hall och mening i texten de liser. Elbro (1990) visade att det inte handlar om
tva distinkta subtyper av dyslexi, utan tva olika strategier fér att hantera
samma grundliggande fonologiska problem.

Medan Liberman et al. (1974) och andra fran Haskinslaboratorierna kunde
visa att det bakom "ordblindheten” fanns problem med perceptionen av vissa
sprakliga stimuli (pa/ba-typen) utgick Tallal et al. (ref. i Vellutino et al, 2004)
tvirtom frén allménna processproblem (problem med "snabba” ljud eller hoga
spatiella frekvenser) som hon knyter till magno-celluldra skador (se nedan).

Senare studier som tillimpat Tallals metoder med barn med dyslexi vi-
sar inte att dessa barn har ett horselproblem som férklarar deras lis- och
skrivsvarigheter. Nir Tallals tonstimuli anvinds presterar de inte simre 4n
barn med normal lis- och skrivutveckling. Nar tonstimuli ersitts av verbala
stimuli far de emellertid stora problem att diskriminera sprakljuden (Vellu-
tino, 2004, a.a., s. 16). Barn med dyslexi har specifika problem med talpercep-
tion, men inte generella problem med auditiv perception.

Dyslexi - en fraga om bristfallig perception?

Det rader stor enighet bland forskarna om att fonologiska problem ir ty-
piska fér dyslexi. En del forskare havdar dock att lds- och skrivsvarigheterna
har sin grund i visuella problem dir uppfattningen av snabba rérelser eller
forandringar dr stord. Mindre kinslighet fér perceptuella kontraster ingér
ocksd i symptomen. De visuella problemen kan lokaliseras till det s.k. mag-
nocelluldra systemet. I den visuella omkopplingsstationen i thalamus i mel-
lanhjarnan finns nervceller (magnoceller) av kritisk betydelse for kontraster
och rorelser, styrning av den visuella uppmirksamheten samt kontroll av
dgonrorelser. Om sddana funktioner ar storda kan detta inverka negativt pa
lasprocessen. Ett problem med denna s.k. magnocelluldra hypotes som har
John Stein, professor i neurovetenskap vid universitetet i Oxford som frim-
sta foretridare, 4r att ménga individer med dyslexi inte uppvisar nagra per-
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ceptuella problem. En del av de empiriska resultaten har ocksa varit svira
att upprepa av oberoende forskare.

I ménga undersdkningar har man alltsd funnit att barn med dyslexi har
siamre funktionsniva 4dn barn utan dyslexi pa en rad omraden som har med
perceptuella eller sensoriska funktioner att géra. Det kan vara férmégan att
urskilja det korta intervallet mellan successiva toner, férmégan att avgora
om en punktsvirm ror sig eller inte, att uppticka om ett ljus flimrar etc.
Maénga studier av dyslexi som ett auditivt problem eller ett visuellt problem
bygger pd mitningar av trosklar for upptéckt eller atskillnad. Man vill alltsa
se om barnet férméar uppfatta ytterst sma skillnader mellan olika stimuli el-
ler uppfatta ett mellanrum mellan ljud. For att f3 fram ett matt pd barnets
forméaga krivs manga forsok.

Sadana tréskelmitningar inrymmer flera problem. Mitningarna kriver
ofta l&ngvarig koncentration och uppmirksamhet pé ointressanta stimuli.
Manga barn med inldrningsproblem har naturligtvis svart att vara koncen-
trerade linge. De jaimforelsevis daliga prestationer som dessa barn uppvisar
behover inte nédviandigtvis vara uttryck for nedsatt sensorisk funktions-
niv4, dvs. att de skulle vara simre pa att uppfatta fina nyansskillnader.

Vi maste saledes tills vidare stilla oss avvaktande till ménga av de forsk-
ningsrapporter som hivdar att personer med dyslexi har simre férmaga till
temporal eller spatial diskrimination, att de r simre pa att uppticka rorel-
ser etc. Deras sdmre prestationer pa olika testuppgifter kan lika gidrna vara
en foljd av de dyslektiska problemen som en orsak till dem. En "karridr”
av svara misslyckanden pa viktiga omraden i skolan kan naturligtvis bidda
for en rad problem i situationer som kraver uthallighet, koncentration och
uppmirksambhet.

Ahissar (2006) har visat att dyslektiska 13-dringar inte var simre in en
matchad grupp av typiska elever i frdga om att diskriminera enkla ljud. De var
inte heller simre nir det gillde att uppfatta sprakljud i stérande brus. Dire-
mot var de klart simre 4n typiska elever nar det gillde att arbeta med en liten
stimulusuppsittning dir samma jaimforelsestimulus pa t.ex. 1000 Hz dterkom
gang pa gang. De typiska eleverna larde sig snabbt att etablera en férankring
vid dessa jimférelser. De dyslektiska eleverna kunde inte lika litt forma en
sddan forankring. Det férefaller som om det dr deras f6rmaga att lagra upp
auditiva minnen som ir simre utvecklad 4n hos elever i allminhet, inte deras
formaga att gora diskriminationer. En sddan mer dynamisk syn pa dyslexi ar
ocksa forenlig med den nedsatta férméagan att ldra in nytt material vid t.ex.
stavelseparsinlidrning som Hulme et al. (2006) bland andra har observerat.
White et al. (2006) har i en studie av dyslektiska och autistiska barn visat att
sensorimotoriska storningar férekommer i bdda grupperna. Vissa dyslektis-
ka barn hade inga sddana stérningar alls, medan en del autistiska barn med
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saddana stérningar liste alldeles utmirkt. Man kan s8ledes konstatera att det
foreligger en dubbel dissociation mellan sensorimotoriska stérningar och
lasproblem. P4 denna grund kan man hévda att sensorimotoriska stérningar
knappast kan vara en orsak till lisproblem.

Den fonologiska forklaringsmodellen

Avgorande steg pa vig mot den fonologiska forklaringsmodellen fér dyslexi
togs for drygt 30 ar sedan. Vid Haskinslaboratorierna i USA genomférde Li-
berman och Shankweiler en rad studier som visade att barn med stora svarig-
heter att ldsa och skriva ocksa hade stora svarigheter att uppfatta sprakljud
och stavelser i talade ord. Barn som liste och skrev bra hade sillan sddana
problem (Liberman et al., 1974). De visade ocksd att férmégan att uppticka
den underliggande strukturen i talflodet utvecklas under forskoledldern.
F6r smé barn ir det meningen med de sprakliga yttrandena som stér i f6r-
grunden. Sprakets form &r inte sjilvklart tillginglig att uppfatta i talflédet.
Nér barnen blir ndgot dldre uppticker de att det finns en rytm i orden, i
form av stavelser eller morfem. Liberman et al. visade ocksa att férmagan att
uppfatta fonem, de minsta betydelseskiljande sprakljuden, utvecklas forst i
samband med att barn lir sig 14sa (dvs. i sexdrsdldern i USA). I den aldern
borjar ocksa spontana spraklekar upptrida som delar i barns regelstyrda lek;
”App lapp sa att du slapp!”. Barn med stora svérigheter att lira sig lisa och
skriva utvecklar emellertid inte detta lustfyllda férhallande till spraklekar.
De uppticker inte vilka ord som rimmar, eller vad som hander nir man
byter ut ett sprékljud mot ett annat i ett ord; "Vad blir det fér ord om man
tar bort [k] ur skatt’?”. Deras férmaga att medvetet uppmirksamma och be-
arbeta den fonologiska informationen i talflédet 4r kraftigt nedsatt jamfért
med motsvarande forméga hos barn i allminhet - eller, uttryckt med den
moderna dyslexiforskningens portalmening: deras fonologiska medveten-
het utvecklas inte normalt. flera andra forskare (t.ex. Vellutino, 1979) visade
att dyslektikerna problem med att urskilja sprékljuden var specifikt fér just
sprakljud. Nir man presenterade tonsignaler (ungefir som Paula Tallal gjor-
de i studien som refererats ovan) upptridde inte problemet.

De fonologiska svarigheterna ir inte litta att upptécka i normalt vardagstal.
Alla som deltar i en normal konversation 4r fokuserade pad meningen i det som
sdgs, inte pa formaspekterna. Nar man skall l4ra sig l4sa blir emellertid for-
maspekterna mycket viktiga. I alfabetisk skrift 4r det ju meningen att boksti-
verna skall avbilda fonemen i talsprdket. Kraven pa fonologisk medvetenhet
dyker alltsd i de flesta fall upp forst ndr man skall lira sig ldsa och skriva.

Forskningen om fonologisk bearbetning och fonologisk medvetenhet
hos barn éppnade upp ett nytt forskningsfilt fér dyslexiforskningen. En
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rad viktiga studier utvecklade kunskapen om fonologisk férmaga och dess
relation till 14s- och skrivsvarigheter under 1970-talet. Nagra viktiga studier
under 1980-talet visade ocksd att det finns ett orsakssamband mellan fono-
logisk férméga och 1is- och skrivinlidrning. I flera experimentella studier i
England och Danmark visades att férskolebarn som har bristande fonologisk
formaga, och far delta i fonologisk trining i form av systematiska spraklekar
med gradvis 6kad svarighetsgrad, i hég grad utvecklas till normala l4sare.
Barn med samma problem som inte f&r sddan trining utvecklar diremot i
hog grad specifika las- och skrivsvérigheter nér de borjar skolan (Bradley &
Bryant, 1985, Lundberg et al.1988). Andra studier, dir barn med fonologiska
svarigheter foljdes upp i vuxen alder, visade att svarigheterna inte forsvin-
ner genom mognad (Francis et al., 1996).

Ett antal studier har visat att problem med fonologisk medvetenhet for-
klarar en mycket stor del av specifika lds- och skrivsvarigheter (Lundberg
et al. 1988, Hgien et al. 1995, Elbro & Klint Petersen 1998). Barn som inte
uppmairksammat ordens formsida innan de bérjar i skolan misslyckas i stor
utstrackning med sin lds- och skrivinldrning. I Bornholmsstudien (Lund-
berg et al., a.a.) var detta fallet for fyra av fem barn i kontrollgruppen.

Fonologisk medvetenhet utvecklas under en féljd av ar innan skolstart.
Utvecklingen férklaras i stor utstrickning av genetiska faktorer (se sid. 37),
men den ir ocksa relaterad till foérialdrars utbildningsbakgrund och sprék-
lig interaktion i uppvixtfamiljen. Gillon (2004) beskriver en accelererad
utveckling av fonologisk férméga for barn i medelinkomstfamiljer, medan
utvecklingen #r simre f6ér barn i "ldginkomstfamiljer”. "Vilket rimmar”-
uppgifter klarar tre av fyra femaringar fran "medelinkomstfamiljer”, medan
visentligt farre frdn "1dginkomstfamiljer klarar detta. Forsteget i utveckling
av fonologisk medvetenhet f6r barn frin medelinkomstfamiljer kvarstér
dven nir man korrigerar for talspraklig utveckling.

Fyradringen klarar ofta att avgora vilka ord som rimmar pd varandra, men
ir of6rmogen att identifiera begynnelseljudet i sitt eget namn. Nagot ar se-
nare utvecklas dven denna férmaga, liksom formagan att avgéra vilket ord
av flera alternativa som bestar av flest stavelser. Sexdringen klarar normalt
att identifiera ljud inne i ord och att eliminera ljud fran ett ord och lisa ut
ordet som blir kvar ("Vad blir det om du tar bort //r// frn ’skratt’?). Lis-
och skrivinldrningen paverkar den fonologiska utvecklingen ytterligare, sa
att sjudringen ar kapabel att ta bort, ligga till och flytta ljud inne i ord och
ldsa ut det resulterande ordet. Man bér observera att paverkansriktningen
under férskoledren gar fran fonologisk medvetenhet till 14s- och skrivin-
lirning. Nir den formella 13s- och skrivundervisningen pabdérjats finns en
kompletterande (men inte lika stark) paverkansriktning fran lds- och skri-
vinldrning till fonologisk medvetenhet. Majoriteten av feméringarna har
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inte utvecklat en fonologisk férméaga som stédjer deras lds- och skrivinlér-
ning. I flera engelsksprakiga linder, dir den formella lds- och skrivundervis-
ningen péborjas vid fem eller sex ars dlder i stéllet for vid sju som i vart land,
far visentligt fler barn problem med sin lisinlirning (Aro & Wimmer, 2003).
Om den formella ldsinldrningen paborjas innan den fonologiska medveten-
hetsplattformen ligger sikert utsitter vi fler barn fér risk att utveckla 14s-
och skrivsvarigheter.

Det finns emellertid andra aspekter av fonologisk férmaga som kan stilla
till problem for barn som skall l4ra sig l4sa och skriva. For att klara att bilda
hela ord av alla bokstavstecken krivs att ljuden som férknippas med teck-
nen hélls kvar i en fonologisk minnesslinga ("phonological loop”, Pickering
& Gathercole, 2004) tills ordet identifierats. Barn som har dyslektiska pro-
blem med nedsatt fonologiskt arbetsminne far svart att prigla in nya ord.
Detta drabbar dven lasforstielsen, inte bara pa ordniva, utan dven pa sats-
nivd. Orden maste analyseras tillsammans for att bilda en syntaktisk helhet,
vilket kréver att flera ord skall hallas kvar i arbetsminnet tills innebérden
i satsen klarlagts. Dessa kontinuerligt pdgdende minnesbelastningar ir sér-
skilt patagliga i det inledande lds- och skrivinldrningsskedet. Barn som har
svagt utvecklade sprakliga minnesresurser l6per stor risk att misslyckas med
sin lds- och skrivinldrning.

En ytterligare komplicerande faktor 4r tiden det tar fran det att ordet pa
papperet lists ut (hogt eller tyst) till det att det identifierats i barnets inre
ordlexikon. Denna dtkomsttid varierar s att en del barn har mycket korta
atkomsttider medan andra har mycket langa. Barn som har ldnga dtkomstti-
der fér stora problem att uppna kriteriet "14ser flytande med god férstéelse”.
Om de inte tidigt visat problem med fonologisk medvetenhet eller fonolo-
giskt minne kanske de passerat det inledande lisinldrningsstadiet utan att
nagra tecken pa lds- och skrivsvérigheter visat sig. Problemen dyker upp i
ett senare skede, nér kraven pa lastekniska fardigheter okar. I skolér tre och
fyra moéter eleven svarare texter dn tidigare. Dir visar sig ofta lds- och skriv-
problem i form av bristande 14sflyt som inte upptritt tidigare. Chall (1983)
benidmnde detta "the fourth grade slump”.

Man uppskattar att ungefir ett barn av tio har sddana problem med fono-
logisk medvetenhet att det riskerar att leda till l4s- och skrivsvarigheter om
inget gors fore eller i samband med l3sinldrningsstarten. Visentligt farre barn
- kanske en procent - har problem 4ven med de andra tvd komponenterna i
"det fonologiska systemet” — orddtkomst och fonologiskt minne. Barn med
denna komplicerade problembild har en visentligt mer hardnackad form av
dyslexi an de som enbart har problem med fonologisk medvetenhet.

Uppkomstmekanismerna bakom fonologiska svagheter ir inte helt klar-
lagda. Otydliga fonologiska representationer spelar sannolikt en viktig roll
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(Elbro & Klint Petersen 1998), 1998). Barn som inte férméar uppfatta skillna-
den mellan nirliggande sprakljud som /b/ och /v/, eller /u/ och /y/ far svart
att uppfatta regelmissigheter i flodet av sprakljud i talet. De far sa otydliga
specifikationer av sprakljuden i modersmaélet att de inte uppmirksammar
rimindelser etc. Redan under de férsta levnadsdren kan man uppticka en
samre férméga hos barn i riskgrupper for att utveckla dyslexi (i familjer med
en dyslexihistoria t.ex., jfr Lyytinen, et al., a.a., 2004) att uppfatta skillnader
mellan nirliggande sprakljud. Dessa tidiga sprékuppfattningsproblem pre-
dicerar en simre utveckling av sprikliga férmégor. Man kan t.ex. uppticka
en ldngsammare ordforradsutveckling hos barn i riskzonen for dyslexi. Barn
med tidiga taluppfattningsproblem klarar verbala minnesuppgifter samre i
femarsaldern. De tidiga sprakuppfattningsproblemen ir ocksa tydligt rela-
terade till senare l4s- och skrivsvarigheter. Man kan pa gruppniva med re-
lativt stor sidkerhet forutsiga lis- och skrivinldrningsproblem i sjudrsaldern
med hjilp av sprakutvecklingsindikatorer vid tre &rs alder (Lyytinen et al.,
2005, de Jong et al., 2004).

Fonologisk formaga, ordavkodningsstrategier och lasforstaelseprocesser

Det typiska utvecklingsmonstret hos barn med tidiga dyslexiindikationer
ir att de oftast ouppmirksammade problemen fére skoldldern resulterar i
stora svarigheter i ls- och skrivinldrningsstarten. De har svart att lira sig
hur sprékljuden representeras av bokstiver — koden forblir dunkel och svér-
begriplig fér dem l&ngt efter det att andra barn forstatt och lirt sig tillimpa
principerna for svenska sprékets stavning. En komplicerande faktor i sam-
manhanget 4r den "morfofonematiska” rittstavningsprincip som svenska
akademin fastslog for 200 ar sedan (Herrstrém, 2003). I motsats till férhal-
landet i vart ostra grannland Finland tillimpas inte "ljudenligt stavning”
konsekvent i Sverige. I stillet behéller rotmorfemen oftast sin stavning dven
nir uttalet férdndras, t.ex. i samband med att rotmorfemet béjs; Rotmor-
femet "hog” stavas likadant nir det forekommer ensamt som nir det béjs
("hogt™), trots att //g//-fonemet forindras till ett //k//-fonem. De barn
som langsammast tillignar sig fonemprincipen fér stavning behéller den
nir det skall ta sig an mera komplicerade ord att stava. De stavar kanske
"hogt” som "hékt”, och dverutnyttjar ibland samtidigt den fonetiska infor-
mationen i orden och skriver "skatt”som "sgatt”. Nir de ldser har de inte ratt
ortografiska ménster i huvudet, utan blir osikra pa relativt vanliga ord som
inte foljer de enkla stavningsprinciperna. Detta hinger samman med det
lasmotstédnd de av forstieliga skil utvecklar. De fér for litet liserfarenhet for
att bygga upp ett forrdd av ortografiska strukturer och vanligt férekomman-
de "ldsord” som inte stavas enligt fonemprincipen. Bristen pd mingdtrining
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leder till automatiseringsbrister, hackig lasning och 1ag lishastighet, vilket
i sin tur leder till dverbelastning av arbetsminnet, med férstelseproblem
som foljd.

Dessa svarigheter kvarstér vanligtvis genom hela skoltiden. Lis- och skriv-
férméagan utvecklas visserligen med éren, men avstandet till barn med nor-
mal lds- och skrivutveckling krymper inte (Jacobsson, 1999). Tvirtom tyder
manga studier pa att gapet dkar. Som tidigare nimnts myntade Stanovich
(1986, a.a.) uttrycket "Matteuseffekten” fér att beskriva lasutvecklingsfor-
loppet f6r barn med l4s- och skrivsvarigheter jaimfért med andra barn. Den
moédosamma och frustrerande lasinldrningen uppmuntrar inte till sjalvstin-
dig lasning. Den textexponering som dr nédvindig for att utveckla lisflyt
och ordforrad adger inte rum fér dessa barn. De fér en ldsutveckling som
uppvisar ett gradvis storre gap till normalldsarna i klassen. Det som fran
borjan var ett specifikt problem med ordavkodning har fatt spridningsef-
fekter till savil l3sforstielse som sjilvfortroende. For ett antal barn som inte
har utpriglade problem i lisinldrningsstarten sker 4nda inte samma utveck-
ling som f6r normalldsarna. De har problem med att forma ett ortografiskt
lexikon som byggs pa for var laserfarenhet (Stanovich,et al., 1991).

De tidiga sprakuppfattningsproblemen hos barn i riskzonen att utveckla
dyslexi dr till sin art desamma som hos barn med specifik sprakstérning.
For dessa giller emellertid att problemen med taluppfattning predicerar
pafdljande problem med talproduktion i en rad avseenden, inte bara i den
fonologiska dimensionen. Fér barnen med dyslexi blir ddremot problemen i
de flesta fall tydliga férst i samband med 13s- och skrivinldrningsstarten. Det
sprakliga handikappet ir inte uppenbart i deras talspriksutveckling. Man
kan se dyslexi och specifik sprkstérning som beslidktade, men med dyslexi
som en mer subtil form av sprikligt handikapp (Bishop & Snowling, 2004).

Kompenserad dyslexi

Ett antal barn med typiska dyslexiproblem vid skolstart far emellertid inte
patagliga lis- och skrivsvarigheter senare i livet. Nir man studerar den un-
derliggande fonologiska problematiken visar det sig att denna fortfarande
finns kvar, men har kompenserats av andra férmagor. Néir man studerar des-
sa kompenserade dyslektikers hjarnaktiveringsménster vid ldsning visar sig
kompensationsstrategin tydligt (Petersson et al., 2002). Det kan réra sig om
sprakliga strategier som ir effektiva nir det giller att skapa sammanhang och
mening i texter. For de flesta av oss sviktar denna férmaga ibland samtidigt
som ordavkodningen 16per p& utan problem. Vi uppvisar “hyperlektiska”
problem, som ir en spegelbild av dyslexiproblem vid ldsning (Jfr Tunmer &
Gough 1986, a.a. "The simple view of reading). Operasangare sjunger libret-
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ton pa njutbar italienska dven om de inte forstar vad de sjunger. Foraldrar
som laser saga f6r sin barn har tankarna pé annat héll, samtidigt som barnet
tar till sig innehallet i sagan. P4 ett plan kan man siga att "hyperlektisk”
ldsning fungerar smidigt, men nir det giller forstielseprocesserna fungerar
lasningen mycket daligt. Manniskor med sprikligt kompenserad dyslexi ar
of6rmégna att hinge sig it sddan “skenbar lisning”. Om de kompenserar
sina ordavkodningsbrister med en lasstrategi som styrs av férstdelseproces-
ser blir lasningen dnda effektiv. De har en rad metakognitiva kontrollmeka-
nismer inbyggda i sin ldsning (Persson, 1994). Hog verbal intelligens baddar
for en sddan effektiv forstielseinriktad lasning (Bruck, 1990, ref. i Vellutino
et al., 2004, s. 24). Medvetna kontrollstrategier kan ocksa operera pa en ligre
niva dn textforstaelse. Fonologiskt svaga ldsare kan med viss framgang kom-
pensera sin bristande fonologiska férmaga genom att anvinda morfemen,
"de minsta betydelsebirande enheterna” i spriket som analysenhet (Arnbak
& Elbro, 2000).5

Dyslexi pa olika sprak

De allra flesta vetenskapliga studier som gjorts av lis- och skrivinldrning
och lds- och skrivsvarigheter har genomforts i engelsksprakiga linder. Barn
som lir sig ldsa och skriva pa engelska har i flera avseenden en besvirligare
uppgift 4n barn som lir sig ldsa pa t.ex. finska. Medan engelskan beteck-
nas som en “djuportografi” dr finskan en "ytortografi”. I princip stavas ord
i finska spraket som de later, medan orden pa engelska dr visentligt min-
dre regelbundet stavade. Trots olikheterna i sprakens ortografi framtrider
dyslexi tydligt hos bada i form av délig ordavkodning, langsam, oséker lis-
ning och stora svérigheter att stava korrekt. Sprak kan beskrivas pa en sddan
"ortografisk transparens’-skala. Svenska spréket placerar sig emellan eng-
elska och finska i detta avseende. Svenska har tillsammans med engelska
och hollindska en mer komplicerad stavelsestruktur, vilket kan innebara
problem fér barn som skall lidra sig analysera sprakljudsfléden och éversitta
dem till bokstéver. I en komparativ studie av ldsinlarning och ldsutveckling
under de fyra férsta skolaren visade Aro & Wimmer (2003, a.a.) att barn som
l4r sig ldsa pa finska uppnar siker ordavkodning och lisflyt tidigare n barn
som lir sig 14sa pd andra sprak. Den langsammaste utvecklingen visade barn
som lir sig 14sa pa engelska. Variationen i ldsutvecklingsférloppet var ocksa

5 Man méste dock halla i minnet att antalet morfem att halla reda p4 ér ofattbart stort. En vil utvecklad
morfemisk medvetenhet krivs for att kunna utnyttja dessa sprikliga enheter. Sjilva poéingen med ett
alfabetiskt skrivsystem dr dess fantastiska informationsekonomi. Med bara 28 tecken kan man represen-
tera sprakets oerhérda rikedom och méngfald. Morfemprincipen kan komplettera den alfabetiska men
inte ersitta den.
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storst bland de engelska barnen, med ménga som hade stora problem, och
manga som lyckades vil.

I en internationell jamférande undersékning av vuxnas las- och skrivfor-
maga (OECD, 2000, ONS, 2000) kunde man & andra sidan inte konstatera na-
gon tydlig relation mellan ortografiskt djup i spraken och lasfé6rmaga. Fransk-
talande i Canada och Schweiz lyckades visentligt bittre dn fransktalande i
Frankrike. Italiensktalande i Italien lyckades visentligt simre 4n italienskta-
lande i Schweiz. Andelen i undersdkningen som beskrev sig sjilva som dys-
lektiker/ordblinda varierade mellan 7 procent i Nya Zeeland och 2,3 procent
i Sverige (Myrberg 2000b, 2002). Kulturella faktorer verkar ha en storre inver-
kan #n sprakliga pa lasf6rmaga bland ménniskor i allménhet, medan sprékliga
faktorer kan spela stor roll for mianniskor med dyslektiska problem.

Landerl, Wimmer & Frith (1997) visar att tysktalande barn med dyslexi,
som alltsd har en betydligt mer regelbunden ortografi in de engelsktalan-
de, utmirker sig frimst genom l&ngsam och osiker lisning jamfért med
de engelsktalande, som gor visentligt fler lisfel. De tva typerna av lispro-
blem &r relaterade till olika aspekter av fonologiska svagheter. Medan de
djuportografiska svarigheterna framst ir relaterade till fonologisk medve-
tenhet ir de ytortografiska relaterade till snabbhet i fonologisk orddtkomst
(Vellutino 2004, s. 15). Osdker stavning ir en gemensam faktor for barn med
dyslexi oavsett om de lir sig ldsa i en yt- eller en djuportografi.

Barn med dyslexi som lir sig l4sa och skriva pé sprak som inte har en alfabe-
tisk skriftspraksprincip far 4ndé problem. Kinesiska tecken stiller stora krav
pé visuell analys. And4 predicerar fonologisk férmaga 13s- och skrivutveckling
aven pa kinesiska. De kinesiska tecknen inbegriper, i motsats till den allménna
uppfattningen om kinesiska som ett ideografiskt uppbyggt skriftsprék, dven
uttalsanvisningar, dvs. information om ordens fonetiska egenskaper.®

Miller-Guron & Lundberg (2000) konstaterar att ldsning pa engelska f6-
refaller erbjuda ett antal svenska dyslektiker mindre problem #n ldsning pa
svenska. Detta férefaller strida mot den vedertagna uppfattningen att for-
magan att lasa och skriva pa ett nytt sprak vilar p samma strategier man
utvecklat nir man lirt sig ldsa och skriva pé sitt modersmal. Den som har
svarigheter pd modersmaélet bor enligt denna teori ocksd fa svdrigheter pa
det nya spraket (Sparks et al.,1993, Geva, 2000). Cummins (1984) menar att
inldrning av ett frimmande sprak forutsitter avancerad behirskning av mo-
dersmaélet. Sparks et al (2006) konstaterade att 13s- och skrivférmaga pd mo-

6 Over 80 procent av de kinesiska tecknen har en fonetisk komponent, men férhallandet 4r mer komplext

in i alfabetiska skriftsprkssystem. Ibland ger den fonetiska komponenten ingen vigledning eftersom
ordets uttal dndrats med &ren. Den stér inte heller alltid till héger om det semantiska tecknet, varfér man
maste kinna till hela tecknet for att fa viigledning. De fran kinesiskan inldnade japanska "Kanji”-tecknen
har didremot ingen f6r japaner meningsfull uttalskomponent. Lisinldrning pa Kanji vore dirfor sirskilt
intressant att studera for barn med dyslexitypiska problem.
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dersmélet predicerade inldrning av ett frimmande sprék 6ver tio ars skoltid.
Ett rimligt antagande ir alltsd att dyslexi bor vara ett hinder i inldrningen
av ett frimmande sprak. And3 kan Miller-Guron & Lundberg (2000, a.a.)
konstatera att en grupp dyslektiker som i deras studie foredrog att ldsa pa
engelska framf6r att ldsa pa svenska uppvisade samma 14sf6rstdelse pa eng-
elska som pa svenska, och hade i det nidrmaste lika effektiv ordavkodning
pa engelska som en i dvrigt jamforbar grupp dyslektiker hade pé svenska.
Gruppen dyslektiker som féredrog att 13sa pa engelska hade relativt sin 14s-
formaga pé svenska lika litet problem med lisning pa engelska som en grupp
normalldsare. Miller-Guron & Lundberg anfor flera férhéllanden som kan
bidra till resultaten. Engelskans ortografiska struktur kan ge férdelar f6r en
grupp dyslektiker som litar till ortografisk ordavkodning, mojligen till foljd
av storre textexponering pa engelska. Den tillimpade engelskpedagogiken i
svenska skolor beldnar talspriksbehirskning, vilket kan ge i 6vrigt sprakligt
vilutrustade dyslektiker motivation som smittar av sig dven pa lasning och
skrivning pd engelska. I intervjuer uttryckte gruppen dyslektiker som fore-
drog att l4sa pé engelska detta tydligt. De tyckte sig fa en andra chans nir de
skulle l4ra sig ett nytt sprak.

Arv och miljé bakom dyslexi

Det finns en tydlig genetisk inverkan pa utvecklingen av fonologisk med-
vetenhet. Tvillingstudier har visat att genetiska faktorer svarar fér ca 6o
procent av de individuella variationer i fonologisk medvetenhet som kan
observeras hos fem &r gamla barn (Samuelsson et al., 2005). Genetiken in-
verkar bade direkt, dvs. pd biologin, och indirekt, via socialt samspel. Det
genetiska dyslexiarvet paverkar utvecklingen av barnets sprakneurobiologi
ogynnsamt. Det sociala dyslexiarvet har ocksa en inverkan pé vad i den gene-
tiska potentialen som realiseras. Om mamma eller pappa ocksa har otydliga
fonologiska representationer far barnet simre férutsittningar att uppfatta
regelmissigheterna i spraket.

Sedan drygt so ar tillbaka har vi en god bild av irftliga faktorers roll i
utvecklingen av dyslexi. Beteendegenetisk forskning (dvs. forskning som
beskriver drftlighetsgang i slikter) har under de senaste tio aren visat att
dyslexi har en multigen bakgrund. Det finns alltsd ingen enskild gen som kan
forklara uppkomsten av dyslexi. Ddremot finns en stark genetisk paverkan via
ett samspel mellan manga gener bakom dyslexi. Plommin och Kovas (2005),
och Olson (2006) pévisar att denna starka multigena paverkan ocksa finns pé
lias- och skrivinldrning allmint. I “The Colorado Twin Study” (Olson, 2006)
har man sedan bérjan av 198o-talet samlat in och analyserat uppgifter om lis-
och skrivsvarigheter bland amerikanska tvillingar. Barnen som ingar i studien
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har en l4s- och skrivférmaga bland de 5-10 procent simsta ldsarna, men samti-
digt IQ som inte ligger lagre n 85-go. Analyserna visar att det finns ett starkt
genetiskt inflytande, inte bara pa 1as- och skrivsvarigheter, utan 4ven pa lasut-
veckling allmint. Det rér sig om en genetisk inverkan pé savil ordavkodnings-
processer, som pa forstdelseprocesser. Dessa tvd komponenter bidrar obero-
ende av varandra till den samlade genetiska paverkan pé lds- och skrivformaga.
Den genetiska inverkan forefaller vara sirskilt tydlig just i l4s- och skrivin-
larningsskedet. Genetiken spelar visentligt mindre roll for utvecklingen av
forskolebarns sprakliga forméga i andra avseenden #n de fonologiska (Olson,
a.a.). Det ir inte barnens lder som ir avgérande hir, utan de sirskilda krav pa
fonologisk férméga som stills just i 14s- och skrivinldrningsskedet. Fér barn
i USA och Australien, som bérjar skolmaissig lds- och skrivinldrning vid sex
ars alder kommer allts3 genetikinflytandet ett &r tidigare dn f6r svenska barn
som bérja skolan vid sju ars alder. Storleken pa inverkan dr dock densamma.
Dyslexi ir enligt denna uppkomstmodell inte ett "allt-eller-inget”- fenomen
som passjuka eller misslingen. Det ir i stillet av samma karaktir som dvervik-
tighet, dér det inte finns en distinkt grins mellan det som 4r avvikande och
det som dr normalt.

Tvillingstudier liksom studier av slikter tyder alltsd pa ett starkt arftligt
inslag nar det giller dyslexi. Men fortfarande finns manga ouppklarade pro-
blem. Att lassvarigheter gér i slikten dr ett obestridligt faktum. Men man
vet inte alltid om det r6r sig om ett socialt eller ett genetiskt arv. Lisning ar
ju i hég grad en kulturell verksamhet som kriver undervisning, stimulans
och kulturella vanor for att utvecklas och vidmakthéllas. I familjer dir vux-
na aldrig ldser och dar man inte heller virderar lisning som ndgon angela-
gen eller virdefull verksamhet kan man inte rikna med att nista generation
skall uppné god lasfardighet.

Konstnarliga talanger och dyslexi

Dyslexi forknippas ofta med kreativitet och konstnirlig talang. Konstnarer
som August Rodin, skddespelare som Sif Ruud, forfattare som Moa Mar-
tinsson, kompositorer som Wilhelm Petterson-Berger, och innovatérer som
Bertil Hult (skapare av EF Language) och Ingvar Kamprad (IKEA:s grun-
dare) 4r exempel pa kreativa mianniskor med dyslexi. Det finns dock fa ve-
tenskapliga studier av sambandet mellan kreativitet och dyslexi. Wolff och
Lundberg (2002) rapporterar en stark 6verrepresentation av dyslexi bland
konsthégskolestudenter. De identifierar olika tinkbara férklaringsmodeller
for kopplingen mellan kreativitet och dyslexi. Den avvikande neurologiska
strukturen som #r férknippad med dyslexi (se sid. 43) dr enligt en biolo-
gisk forklaringsmodell ocksd kopplad till "kreativitetsfrimjande” neuroo-
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logiska strukturer. Dir dyslexistrukturerna upptrader aterfinns med 6kad
sannolikhet ocksé kreativitetsstrukturerna. Enligt en social och kompen-
satorisk forklaringsmodell dr dyslektikernas kreativitet ett uttryck for att
deras framgdngsmojligheter 4r begrinsade till arenor dér skriftspraket inte
ar kunskapsbérande i s& stor utstrickning (som den #r i skolan t.ex.). En
besliktad férklaring kan ocksé vara att okonventionella kompensationsstra-
tegier som barn med dyslexi anvander fér att 16sa skoluppgifter leder till en
tendens att soka okonventionella 16sningar och tinka pd ett annat sitt dn
minniskor i allminhet pd manga omraden i livet. Slutligen menar de att
sambandet kan vara illusoriskt. Férdomsfullt tinkande leder ménniskor att
Sverskatta betydelsen av lds- och skrivférméga for att lyckas i livet. Man-
niskor med dyslexi som lyckas utveckla talanger oberoende av sitt lis- och
skrivproblem uppméirksammas mer 4n minniskor med samma talanger som
inte har las- och skrivproblem.
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Dyslexi ir alltsd enligt den moderna forskningens syn ett sprakbiologiskt
funktionshinder. Orsakskedjan frdn genetik och biologi till nedsatt lds-
och skrivférméga dr dock langt ifrdn klarlagd. Vad ar det d& som gér att
vi kan hivda att dyslexi faktiskt dr ett funktionshinder? Vad ar "specifikt”
i "specifika lds- och skrivsvarigheter”? Virldshilsoorganisationens (WHO)
nomenklatur "International Classification of Functioning, Disability and
Health” (ICF, 2001), ger en allmén beskrivning av funktionshinder och deras
beskaffenhet pa biologisk, psykologisk och social niva. Systemet relaterar
kroppsliga skador och funktionsnedsittningar till begrinsningar av aktivi-
teter som den drabbade personen har, och till de konsekvenser detta far for
personens delaktighet i samhillslivet. Nedan anvinds ICF:s indelning fér
att belysa dyslexins karaktir av funktionshinder.

Kroppens funktion och struktur

Genetisk niva
Demonet et al. (2004) sammanfattar resultaten av genetisk och neurobio-
logisk forskning om dyslexi. Eniggstvillingar uppvisar typiskt konkordan-
ser (samférekomst, varierande mellan o och 1) p& mellan 0.70 och 1.00 nir
det giller 14s- och skrivsvarigheter, jamfért med mellan o0.20 och o.40 f6r
tvaidggstvillingar. Dysleximarkorer har identifierats i flera olika studier pa
kromosom 2 och 6, dir problem med fonologisk medvetenhet ir typisk.
Problem med ortografisk avkodning av oregelbundet stavade ord verkar
vara relaterade till genetiska markérer pd kromosom 15. Neurofysiologiska
studier av hjarnaktivitet vid ldsning visar svagare aktivering kring den syl-
viska firan pa vinster sida av hjirnan som normalt har en viktig roll vid
fonologisk bearbetning. Samtidigt 6veraktiveras omraden i syncortex och
frontalloben, sannolikt avspeglande kompensatoriska strategier vid las-
ning.

Tvillingstudier erbjuder en metod fér att nirma sig genetiska aspekter
pa dyslexi. Om eniggstvillingar med exakt samma gener visar sig vara mer
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lika varandra i frdga om lasfardighet dn tvaaggstvillingar som bara delar
hilften av generna, s kan man fa beligg for att lassvarigheter inrymmer
en genetisk komponent. Man har da utgétt frdn antagandet att tvillingar
har samma milj6, oavsett om det dr friga om eniggs- eller tvadggstvil-
lingar.

Detta antagande kan emellertid diskuteras. Sannolikt far eniggstvilling-
arna genom sina pafallande mentala och fysiska likheter mer likartat bemo-
tande frén omgivningen in vad tvaiggstvillingarna far. Generna bestimmer
naturligtvis inte direkt hurdan man blir. Men de betyder mycket for vilka
erfarenheter man gér, vad man viljer ut av alla de méjligheter som omgiv-
ningen erbjuder och hur man péverkar och paverkas av sin omgivning. Scarr
& McCartney (1983) beskriver denna process som “niche-picking”. Detta
gor att endggstvillingar troligen har en mer likartad miljé 4n tvaaggstvil-
lingarna. De statistiska modeller som anvinds for att berdkna det relativa
inflytandet av genetiska faktorer bygger pd antagandet om lika miljé. Upp-
skattningen av det genetiska inflytandet kan alltsd bli ndgot missvisande.
And3 ger nog de omfattande tvillingstudierna stéd for antagandet om ett
genetiskt arv i dyslexi.

Var i arvsmassan finns avvikande gener?
Under senare ar har jakten pa de gener som kan vara inblandade i dyslexi
varit intensiv. Nagra forskargrupper har oberoende av varandra ringat in
kritiska omraden pé bl.a. kromosomerna 1, 2, 3, 6, 15 och 18 (Ménniskans
25-30 0oo gener dr forpackade i 23 kromosompar). Totalt har nio regioner
foreslagits. Sirskilt hett tycks ett omrade pa korta armen av kromosom
6 vara. Trots decennier av ihirdiga férs6k har man dnnu inte med full-
stindig sikerhet kunnat avgrinsa och exakt identifiera kritiska gener. En
vasentligt bittre beskrivning av samverkande genetiska effekter p&d mo-
lekyldr niva behovs for att det skall vara méjligt att identifiera riskbarn
pa genetisk vig. Steget fran att konstatera att det finns genetiska mar-
korer pa en lokalisation till att klarligga hur enskilda gener i samverkan
resulterar i dyslexitypisk neuroanatomi ir mycket l&ngt. Det dr foérst nir
man klarat den bedriften som de verkligt spannande frdgorna kan fa svar.
Vilken funktion har genen i konstruktionen av ett minskligt nervsys-
tem? Hur samspelar genen med andra gener? Nir slér den pa eller dr mest
aktiv? Vilken aspekt pa dyslexi paverkas? Annu ir vi 1angt ifrin klara svar
péa sddana fragor.

Nyligen har en tysk-finsk forskargrupp (Schumacher et al., 2006) rap-
porterat att de identifierat en sddan kritisk gen, DCDC2, pa den korta ar-
men av kromosom 6. I en annan studie i Finland av en slikt med manga
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individer som drabbats av dyslexi har man ocksa identifierat och isolerat en
gen, ROBO1. Man skulle kunna siga att sdana avvikande gener uppvisar ett
stavfel i sekvensen av de baspar som karakteriserar en gen. Ett sddant stavfel
kan f& konsekvenser vid hjirnans bildning.

En hypotes som framkastats ir att genen styr cellmigrationen under fos-
terstadiet. D3 skall nybildade nervceller klittra pd tunna trddar och finna
sin plats i den komplicerad arkitektur som skall bli storhjirnans bark.
Migrationen kriver en exakt och vil avvigd tidsstyrning. Om ndgon gar
snett hir kan cellanhopningar samlas pa stillen dir de normalt sett inte
skall hamna, t.ex i hjarnbarkens 6versta skikt. Sddana cellanhopningar el-
ler ektopier har man funnit i hjarnor till avlidna som har haft dyslexi. I
dessa fall har ektopierna huvudsakligen varit koncentrerade till vinstra
hjarnhalvan och sirskild sddana omrdden som har med vara sprakfunk-
tioner att gora. Annu har vi inga metoder for att registrera férekomster
av ektopier hos levande individer. Man har emellertid skil att tro att de
felplacerade nervcellerna stér mer basala funktioner i sprakomraden och
thalamus (Galaburda, 2005).

Vargha-Khadem et al. (2005) har studerat en sldkt dir manga individer
har sprakstérningar. De har svart att artikulera, deras tal 4r nirmast obe-
gripligt. De drabbade har ocksé svarigheter med ansiktsmotoriken, sirskilt
i munregionen. Dessutom ingér grammatiska svarigheter i symptombil-
den. Hos de sprakstérda individerna i slikten har man identifierat en de-
fekt i en gen, kallad FOXP2. Mycket tyder pa att denna gen 4r med och
styr utvecklingen av ett omrade i frontalloben som har med tal och an-
siktsmotorik att gora (Brocas omrade). Vargha-Khadem har rapporterat
att alla drabbade individer i den undersokta slikten ocksd har dyslektiska
symptom.

Som en allmin kommentar till frigan om dyslexins irftlighet kan man
i detta sammanhang pépeka att man inte drver dyslexi. Stringt taget ar-
ver man bara gener, gener som kan bidra till eller 6ka sarbarheten fér dys-
lexi. Och det &r alltsd ménga, komplicerade steg frdn genotyp till fenotyp.
S4 linge man inte har ett klart begrepp om fenotypen hjilper det inte hur
sofistikerade molekyldrgenetiska analyser man 4n kan goéra.
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Miljo-
belastning Lds- och skrivsvirigheter
A

,  Genetisk
belastning

Dyslexi

Figur 2. En sarbarhetsmodell for dyslexi. Ju stdrre genetisk belastning desto mindre miljo-

belastning krivs for att man skall hamna i zonen for las- och skrivsvarigheter.

Figur 2 visar hur man kan betrakta dyslexi som en genetiskt betingad sar-
barhet. Om manga gener &r inblandade kan man kanske rdkna med en viss
individuell variation i genetisk belastning. Om man har en mycket stark ge-
netisk belastning eller sdrbarhet behévs inte mycket miljébelastning innan
man utvecklar 14s- och skrivsvarigheter. Ju mindre genetisk belastning man
ar drabbad av desto starkare miljébelastning krévs innan man far las- och
skrivsvarigheter. Miljobelastning kan bland annat innefatta kaotiska och
stimulansfattiga uppvixtvillkor, férsummelse, vanvérd, délig undervisning,
oregelbunden skolgdng, sprékliga problem och kulturellt utanforskap.

Vi kan forestilla oss tva individer, A och B, med i stort sett samma gene-
tiska belastning eller sarbarhet. En av individerna A fér en dalig skriftsprak-
lig utveckling och hamnar i den markerade zonen. A ir belastad med en
rad av de riskfaktorer vi riknat upp. B ddremot f&r god omvérdnad, mycket
stimulans och god undervisning (skyddsfaktorer) och uppnér normala 14s-
och skrivfunktioner.

Fysiologisk niva - Fungerar hjdrnan annorlunda?

Kan man se om hjirnan fungerar annorlunda hos personer med dyslexi?
Om man later individer lésa ett stycke medan aktiviteten i deras hjirnor
registreras med t.ex. f/MRI kan man rikna med att se stérre aktivitet i vissa
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hjarnomraden hos individer med dyslexi jimfért med individer som inte
har lisproblem. Man kanske inte skall vara s& forvanad 6ver detta. Rim-
ligtvis ar lasuppgiften mycket svirare for en individ med dyslexi, och
detta borde avspeglas i ett annat aktivitetsmonster i hjirnan. Den st6rre
anstringningen och den sdmre automatiseringen borde innebéra 6kad ak-
tivitet i vissa omrdden. Om man vill forstd dyslexins mer basala natur bér
man jamfora grupper som stills infér uppgifter som ar ungefir lika svira
for bada grupperna.

4

4

.

Lagre frontala omraden
B44 (Broca)
Wernicke BA22 Extrastriatum BA 18/19

Gyrus angularis BA39

Figur 3. Omraden i vinster hjirnhalva dir avvikande aktivitetsmonster har registrerats hos

individer med dyslexi.

Sadana undersdékningar har genomférts. Resultaten dr ndgot vanskliga att
sammanfatta eftersom man delvis kommit fram med olika resultat bero-
ende pa vilken metodik man anvint. flera studier har dnda visat att det ar
framst tre regioner i den vinstra hjirnhalvan som uppvisar avvikande ak-
tivitetsmonster hos individer med dyslexi nir de stills infér mycket enkla
fonologiska uppgifter, t.ex. att avgéra om tva bokstavsljud, t.ex. b och t,
rimmar eller inte. Det ror sig om en region i frontalloben (ungefir Brocas
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omrade), dir man observerat 6kad aktivering, ett omrade i grinsen mellan
temporalloben och parietalloben (bl.a. gyrus angularis) med reducerad akti-
vitet samt ett omrade i nedre delen av temporalloben och den intilliggande
delen av occiptetalloben ocksd med reducerad aktivitet. I ndgra undersok-
ningar har man visat att dessa omrdden uppvisar ett normalt aktiverings-
monster efter systematisk undervisning.

I en studie visade man att det kanske inte 4r omrddena som sddana som
behdver vara defekta utan snarare samordningen mellan omréden. Man har
studerat hur gyrus angularis aktiveras som en funktion av aktivitet i vissa
andra omraden, ett som har med fonologiska processer att géra (Wernicke)
och andra som har att géra med omedelbar och automatiserad igenkinning
av bokstidver och bokstavskombinationer (figur 3). Individer med dyslexi
uppvisade klart simre samordning mellan dessa omraden. I héger hjirn-
halva var emellertid aktiviteten i dessa omrdden bade intensivare och bittre
orkestrerad, mojligen som ett uttryck for ett forsék att kompensera den
bristfilliga funktionen i vanster hjirnhalva.

Med andra tekniker kan man komma &t hjirnans snabba reaktioner pa
stimuli. ERP (event- related potentials) dr en sddan teknik. Sma elektrod-
plattor placeras pa huvudet och hjarnbarkens elektriska aktivitet kan fingas
upp. Upprepade stimuli presenteras, t.ex. ljud eller bokstaver; brus och stor-
ningar filtreras bort tills man ser den genomsnittliga aktiviteten som svar
pa den presenterade informationen. I en ordigenkdnningsuppgift visade
Parviainen et al., (2006) att den tidiga reaktion i occipitotemporala regionen
som typiskt intriffar dir innan ordet ir identifierat inte kunde registreras
hos en del personer med dyslexi.

ERP har ocksd anvints pd spiadbarn. Lyytinen et al.(2004) har undersokt
barn till férdldrar med dyslexi. Genom dyslexins starka drftlighet 16per sé-
ledes dessa barn en betydande risk att sjilva drabbas av dyslexi. ERP visade
att riskbarnen redan i sexménadersaldern hade ett annat svarsménster 4n
barn som inte var i riskzonen. Man kan med ERP-teknik studera hur bar-
nens hjirnor reagerade pa nya stimuli efter en 14ng serie av upprepningar av
samma stimuli.

Man bér notera att hjirnavbildningsteknik inte kan séiga ndgot om upp-
komstmekanismerna bakom dyslexi. Det ménster av neurala processer som
kiannetecknar dyslexi upptrider ocksé i sprakbehandlingen hos analfabeter
(Petersson et al., 2001). Den intressanta slutsatsen som foljer av detta 4r att
ldsning paverkar hjarnan. Fran de tidigaste drens hogldsningserfarenheter, till
de tiotusentals timmar av ldsning en vuxen ménniska har i bagaget paverkas
hjirnans funktionssitt, och kanske ocksé hjirnans anatomi av den massiva
textspraksexponeringen och de héga lds- och skrivkraven i vart samhille.
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Kognitiv niva

Lisning har betecknats som “kognitiv ekvilibristik” (Adams, 1993). En nor-
mal ldsare ldser sin morgontidning med en lashastighet pé dver 200 ord per
minut. Fler @n tre ord per sekund processas p& ménga olika sprakliga nivaer
samtidigt. En "syntaxmonitor” slér larm om ldsaren inte férmér tolka den
grammatiska strukturen i en sats. "En "ortografimonitor” slar larm om lisa-
ren stéter pa bokstavsféljder som idr otillatna i svenska spraket. En "forsta-
elsemonitor” sldr larm om texten inte blir sammanhingande och begriplig.
Nir sddana "larm”, eller konflikter mellan larm, intraffar stoppas den ekvi-
libristiska ldsakten upp, och en noggrannare lisart avldser normalldsningen.
Lisaren analyserar medvetet texten pé sublexikal niv4, dvs. gar in i orden
och férséker hitta meningsfulla tolkningar. flera alternativa eller komplet-
terande strategier stdr till buds f6r ldsaren. Hon/han kan s6ka ut morfemen,
dvs. de minsta betydelsebirande enheterna i spriket (ordet "ldssvarigheter”
kan t.ex. brytas ned i fem morfemen "14s/svar/ig/het/er”), stavelserna, eller
fonemen, de minsta betydelseskiljande enheterna i spraket. Fonem-grafem-
lasning 4r framgangsstrategin for barn som befinner sig i "kodknickarfa-
sen” i ldsinldrningen. Gradvis bygger de, parallellt med och som resultat av
fonemlisningen, upp ortografiska representationer upp till helordsniva’.
Varje dag liggs nya ord och ordkonstruktioner till det inre lexikon som den
mer avancerade ldsaren sedan anvinder f6r att l4sa dven svarare texter "med
flyt och forstdelse” som det star i liroplanen f6r grundskolan.

Denna "nedifrdn-och-uppatstrategi” samspelar med "uppifrén-och-nedét-
strategier” dir ordens identitet och betydelse klarliggs via syntaktisk analy-
ser, via associativa semantiska monster, och via textstrukturanalys (Daniels-
son, 2003). Exakt var tyngdpunkten ligger i den enskilde ldsarens sprékliga
bearbetning for att nd meningen i texten varierar frdn individ till individ
och fran lasuppgift till lasuppgift. Till en del handlar det om implicita val
mellan flera strategier, kanske priglade av den sprakliga uppvaxtmiljon. Till
en del handlar det om ménster som lirs in via den lasinlirningspedagogik
och de liromedel barnet moter tidigt i skolan. Till en del handlar det emel-
lertid ocksd om biologiskt betingade begrinsningar som oméjliggor eller
forsvarar vissa strategier. For barn med dyslexi dr den fonologiska vigen
mer svarframkomlig dn fér andra barn. Det tydligaste tecknet pé dessa sva-
righeter dr en Gverraskande of6rméaga hos barnet att ldsa ut "nonord”, dvs
bokstavsféljder som gir att koda av fonologiskt, men som inte har ndgon
semantisk innebord. "splurfak” d4r exempel pd ett sddant ord. Barn som inte
har fonologiska problem laser ut dessa ord utan storre svrigheter, medan

7 Notera att orden inte lagras som bilder, utan som &verinlirda bokstavsstréingar dér varje bokstav har sin
bestidmda plats i bokstavsféljden i ordet.
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barn med dyslexi ofta gir bet pd uppgiften. Deras fonologiska medvetenhet
(Lundberg, Olofsson & Wall, 1980) ricker inte till fér att bemistra den till
synes enkla ldsuppgiften. En insiktsfull pedagog kan se denna svaghet re-
dan under férskoledren. Redan i tre-fyradrsdldern borja barn uppticka for-
megenskaper hos spraket. Orden rimmar, ramsor har sprakrytm som det
gar att klappa hinderna eller hoppa i takt till. I forskoleklassen blir det up-
penbart f6r barnen att fonemen gér att lyssna sig till. De hors i bérjan eller
slutet av orden, de gdmmer sig inne i orden, och de gar att ta bort och ligga
till f6r att skapa nya ord, ibland hela hemliga sprak eller ord som inte finns
("all-spréket”, "kurrekurreduttén”). Att inte spontant utveckla denna fono-
logiska kénslighet dr det forsta och tydligaste tecknet pa dyslexi. Ett antal
barn med detta problem har ocksd svirigheter med att identifiera, prigla
in och anvinda ortografiska ménster i texten nir de laser. Detta ar ofta en
konsekvens av fonologiska problem, dvs. att forvirva ett ortografiskt lexi-
kon forutsitter en siker och precis fonologisk ordavkodning. Barn som har
béda dessa problem har en svérare form av dyslexi som inte s l4tt later sig
paverkas av god pedagogik. Samtidigt stir den semantiska vigen till spraket
lika 6ppen fér dem som for andra barn. De barn som har svara dyslexipro-
blem, men mycket litt att utveckla semantiska natverk, och kanske ocksa
har vil fungerande sprakférstielse-strategier, stimmer in pa bilden av "hog-
[Q-dyslektikern” (som alltsd r ett undantag i dyslexifamiljen).

Aktiviteter

Lisning dr en viktig del i de flesta manniskors vardag, frdn barndomen och
livet igenom. De flesta lidsaktiviteter dr kopplade till vardagssysslor, som
ofta har att gora med att lokalisera och identifiera information, vilja mel-
lan handlingsalternativ i arbetet, i butiken, eller pa resa med bil, buss eller
tdg. Liser man fel far det praktiska aterverkningar, i en del fall triviala men
forargliga, i andra fall till och med livshotande. I de flesta fall 4r lasutma-
ningarna mattliga, men eftersom de 4r ménga och ofta dterkommande blir
det fel ndgon gang for alla minniskor. For den som har dyslexi intraffar
lasfelen oftare. Den erfarne dyslektikern skaffar sig dérfor kompensations-
strategier for att dubbelkolla lisningen. En inte ovanlig strategi ir att vilja
bort ldsning som inte 4r absolut nédvindig - t.ex. bok- och tidningsldsning.
Eriksson-Gustasvsson (2002) visade att ldsning i samband med arbete var
den i stort sett enda lasaktiviteten bland en grupp industriarbetare med l4s-
och skrivsvarigheter.

Skrivning dr p& samma sitt som vardagliga ldsaktiviteter oftast kopplat till
vardagssysslor i arbetet eller pa fritiden. Adressaten och avsidndaren ir ofta
samma person — man skriver fér att komma ihég. Fér den som har dyslexi

DYSLEXI - EN KUNSKAPSOVERSIKT a7



UPPKOMSTMEKANISMER, UTVECKLINSFORLOPP, NARBESLAKTADE LAS- OCH SKRIVPROBLEM

blir skrivakten oftast betydligt mer traumatisk an ldsningen. Texten man
skriver granskas och bedéms av andra. Att vara vuxen och stava fel drabbar
sjilvkanslan. Manga vuxna med dyslexi brukar beskriva sina svrigheter s&
att ” Jag har inte lingre kvar nagra lissvrigheter, men jag har fortfarande
svart att stava ritt.”. Medan svarigheter att stava ritt tidigare betraktats som
ett genant skonhetsproblem har det i IT-a8ldern blivit ett stort hinder for att
s6ka och ldmna information. Det kan réra sig om myndigheternas uppgifts-
inhimtande via nitet, eller att handla via nitet.

Det handlar dock inte bara om att ldsningen och skrivningen &r oprecis
och felbemingd. Nedsatt lashastighet ir ett utmirkande sirdrag vid dyslexi.
Det innebir att lixan kanske tar dubbelt si 1ang tid att lisa jamfért med
klasskamraterna. Den langsamma ldsningen leder ocksa till svrigheter att
hélla samman och fa éverblick 6ver langa textavsnitt. Nir lashastigheten
bestims av presentationsmediet, som vid textade filmer pd TV och pa bio,
eller vid reklam pé nittidningarnas hemsidor, blir det oméijligt fér manga
dyslektiker att f6lja med.

Delaktighet

De relativt fataliga uppféljningsstudier av dyslektiker frdn skolaren till
vuxenlivet som finns visar ett monster av kvarstiende 14s- och skrivsvarig-
heter. Unga vuxnas strategier for att méta sitt 14s- och skrivproblem varierar
mellan "considerable ingenuity to cope alone”, “....depended more or less
heavily on family and friends” och “....avoided any contact with written ma-
terials at all”(Maughan, 1995, s 360). Unga kvinnor med dyslexi foder enligt
Maughans studie barn tidigare, och far i hogre utstrickning relationspro-
blem. Hog IQ och SES (socioekonomisk status) kompenserar lis- och skriv-
problemet i hég utstrackning om man ser till fortsatt utbildning och yrkes-
karridr. I kontrast till detta dr ytterligare neurologiska symtom en kraftig
belastningsfaktor (t.ex. dyslexi och ADHD eller Aspergers syndrom). SES ar
ofta ligre for unga vuxna med dyslexi dn for deras fordldrar (Maughan, a.a.).
Aven i de fall dir utbildning och yrkeskarridr 4r positiva ser man negativ
sjdlvvirdering. F& studier visar emellertid Sverrepresentation av allvarliga
sociala problem i vuxen &lder.

Olofsson (2002) féljde upp en grupp i vuxen alder (27 ar) dir lds- och
skrivproblem konstaterades vid atta ars dlder. Jimfért med matchade kon-
trollbarn som inte hade 14s- och skrivproblem vid &tta &rs alder ser utbild-
nings- och yrkeskarridren for gruppen med tidiga l4s- och skrivproblem pa-
tagligt annorlunda ut. Gruppen med svarigheter gjorde val av amneskurser i
grundskolan och program i gymnasieskolan som krivde s3 litet lasning och
skrivning som méjligt, 4ven om valen inte var uttryck fér deras énskan och
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ambition. Ingen i gruppen med lis- och skrivproblem hade l4st vid univer-
sitet. Olofsson konstaterade att denna grupp ocksa uppvisade simre ordfér-
rad, ordavkodning, fonologisk ordatkomst ("digit naming speed”), stavade
siamre, och hade avsevirt simre fonologisk medvetenhet jamfért med de
matchade kontrollerna med samma ickeverbala intelligens. Diremot fanns
inte nagra signifikanta skillnader i lasforstaelse.

Retrospektiva fallstudier (Eriksson Gustavsson, a.a., 2002) visar pa ett moéns-
ter dir valmgjligheterna i utbildningssystemet blir starkt begrinsade av l4s-
och skrivsvérigheterna. Svarigheterna priglar i stor utstrickning viktiga vig-
val dven senare i livet. Eriksson Gustavssons informanter uppvisar en rad olika
kompensationsmoénster, dir liasundvikandestrategin i ndgon form ingér i de
flesta. Dessa lasundvikandestrategier har grundlagts redan under skoltiden.

Att undvika l4s- och skrivutmaningar fér att délja sina svarigheter leder
tyvirr in i en nedatgéende 14s- och skrivformagespiral. Elbro et al. (1991) me-
nar att det dr den dagliga ldsningen som &r forknippad med yttre krav (t.ex.
i arbetet) som vidmakthéller och utvecklar l4s- och skrivformégan. Moter
man inte dessa dagliga krav far det negativa konsekvenser f6r 14s- och skriv-
forméagan - "Literacy is a fresh commodity”(OECD 1995). De dterkommande
dagliga laskraven dr emellertid inte det som bereder storst svarigheter. Det
ir i stillet situationer som stiller nya l4s- och skrivkrav som blir besvirligast
att hantera. Ju oftare sddana krav utdver de dagliga dyker upp, desto svarare
blir situationen att hantera, ibland till den grins dir informanten sjilvmant
soker sig bort fran ett arbete. I utbildnings- och omstallningssituationer ar
dessa nya krav vanliga.

I de personliga undvikandestrategierna hos Eriksson Gustavssons infor-
manter finns ocksa hjilpare ("literacy helpers”) med i manga berittelser. Det
kan rora sig om savil familjemedlemmar som arbetskamrater. Detta i och
for sig positiva monster skapar dock beroendeférhéllanden till andra perso-
ner. Ar inte "hjilparen” pa plats nir han/hon behévs méste uppgiften som
skulle genomféras avbrytas eller vinta tills hjilparen 4r pé plats. Eriksson
Gustavssons intervjupersoner har ocksd utvecklat egna kreativa strategier
for att minska l4s- och skrivkraven eller kontrollera den egna ldsningen och
skrivningen. En gemensam erfarenhet som alla informanter i Eriksson Gus-
tavssons studie redovisar dr "att komma ut” med sina svarigheter. Att erfara
att man vinner respekt i stillet for att forlora ansiktet nir man erkénner att
man har dyslexi 4r ett stort och viktigt steg framat.

Gjessing (1977) ger en fallbeskrivning av en ung man med dyslexi som
har fotografi som sitt stora intresse i livet. Férséken att finna ett arbete
som stimmer in pd hans intresse visar sig emellertid svart. Arbete i fotoaf-
fir dr uteslutet, eftersom det stiller krav pd att ritt kunna lisa och skriva
kundbestillningar, hjilpa kunder att tolka bruksanvisningar, ibland ocksa
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pa frimmande sprak. Leveranser fran grossister kriver att férpackningarnas
innehall kan identifieras pa fraktsedlar och etiketter. Ménga texter i arbetet
ar skrivna pé engelska, vilket han har stora svarigheter med. Trots hans obe-
stridliga talang f6r hantverket yrket ar uppbyggt kring hindrar kringkraven
honom att arbeta inom omrédet.

Ett antal vetenskapliga studier har utmynnat i slutsatsen att dyslexi ar
visentligt vanligare bland intagna péa fingelser 4n i befolkningen i all-
minhet (se t.ex. Alm & Andersson, 1997). Det underliggande antagandet
ir att dyslexi leder till svdra sociala anpassningsproblem, ja t.o.m. krimi-
nalitet. Samuelsson, Herkner och Lundberg (2003) ifrigasitter detta. De
las- och skrivtestade och intervjuade ett attiotal intagna pé fangvairdsan-
stalter, och jamf6rde resultaten dels med vuxna utan kriminellt forflutet
men med motsvarande &lder och utbildningsbakgrund som de intagna,
dels med barn som hade en ordavkodningsférmaga motsvarande de in-
tagnas. Resultaten visade att de intagna och de vuxna kontrollerna hade
en likartad skolgdng med undantag fér att de intagna hade varit franva-
rande fran skolan under hogstadietiden i storre utstrickning. De intagna
hade stérre ordforrad, och bittre lasforstdelse och fonologisk férmaga dn
de matchade skolbarnskontrollerna. Andelen bland de intagna som upp-
fyllde kriterierna for dyslexi enligt den s.k. diskrepansdefinitionen var
lagre 4n fem procent. Andelen fonologiska dyslektiker var ungefir lika
stor (ca femton procent) i gruppen intagna som bland de vuxna kontrol-
lerna. Nir relevanta bakgrundsfaktorer, som t.ex. skolhistoria och social
bakgrund, tas i beaktande visar det sig alltsd att andelen med dyslexi i
en grupp kriminellt belastade inte avviker frdn den férvintade for icke
kriminellt belastade. Hypotesen att dyslexi och kriminalitet skulle hinga
samman avvisas alltsa.

Hur specfika &r specfika las- och skrivsvarigheter?

Tunmer & Goughs (1986) "Simple view of reading” ir en ofta anvind modell
for att beskriva samspelet mellan férstdelseprocesser och avkodningspro-
cesser vid lasning. Det rér sig inte om ett additivt férhéllande, s att man
kan uppna god lisning antingen med délig ordavkodningsférmaga och god
forstaelsef6rméga eller med god ordavkodningsférmaga och délig forsté-
eselférméga. Bdda processerna maste samverka enligt en multiplikativ mo-
dell - L(#sning) = A(vkodning) X F(6rstaelse) enligt figur 4. Enligt denna
modell upptriader specifika svdrigheter nir en av komponenterna ar daligt
utvecklad. Dyslexi bestar i ordavkodningsproblem som upptrider tillsam-
mans med vil fungerande forstéelseprocesser.
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Ordavkodningsformaga

_I_ —

Vil fungerande Dyslexi/specifika
+ lasning och l3s- och skriv-
skrivning svarigheter
(Hor-)forstaelse
Hyperlexi/ Sammansatta
— specifika "Garden Variety’-
forstielseproblem l3s- och skriv-
problem

Figur 4. "The simple view of reading” (Tunmer & Gough, 1986)

Tunmer & Goughs modell kan ségas vara en "modularitetsmodell”, dvs. en
modell dir den samlade lasférmagan bestims av olika samverkande kom-
ponenter. (se ovan, sid 12), Under de senaste femton dren har denna savil i
forskning som i praktik kommit att ersdttas av den fonologiska modellen
(se ovan, sid 30). Tunmer & Gough tog med denna modell ett steg bort fran
"diskrepansmodellen” f6r dyslexi, med en godtycklig grinsdragning pé en
skala som beskriver funktionell lasférméga. En person med dyslexi kan ha
mycket vil ha fungerande forstelseprocesser som viger upp bristande av-
kodningsprocesser. En person med négorlunda vil fungerande avkodnings-
processer kan 3 andra sidan ldsa simre dn personen med dyslexi till féljd av
daligt fungerande forstielseprocesser.

Enligt diskrepansmodellen skulle man férvinta sig att finna en sérskild
kategori "dyslektiker” som distinkt skiljer sig i 14sf6rmaga frdn "normala
lasare”. Ett sddant monster tyckte man sig se i tidigare studier. Rutter & Yule
et al. (1975) kartlade las- och skrivférmagan hos barn pé Isle of Wight. De
tyckte sig kunna konstatera att det fanns en tydlig avvikelse fr&n normal-
fordelningen i den nedre delen av férdelningen av 14s- och skrivférméaga. De
tolkade detta som att det fanns en grupp barn med specifika svérigheter att
lira sig 14sa och skriva. Senare analyser av deras data visar att denna tolkning
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sannolikt inte var riktig. Nir man korrigerar f6r de anvinda testens mit-
noggrannhet i den évre och nedre delen av fordelningen finns inte lingre
den negativt avvikande gruppen kvar. Ddremot har ett annat av deras resul-
tat visat sig mer héllbart. De konstaterade att barn med specifika lis- och
skrivsvarigheter (enligt deras definition barn som liser och skriver visent-
ligt simre dn man kan férvinta sig med ledning av deras allménintelligens)
utvecklade sin 14s- och skrivférmaga sdmre dn barn med samma lds- och
skrivférmaga i utgdngsliget men med férvintad allménbegdvning med hin-
syn till l4s- och skrivférmaga.

Senare studier har inte kunnat identifiera en tydlig brytpunkt i lasfér-
maga under vilken vi kan tala om dyslexi. Olson (2006) menar t.ex. att det
inte dr mojligt att distinkt sirskilja en tydlig diagnostisk kategori "dyslexi”
fran normalpopulationen l4sare. Barn med dyslexi finns i den negativa for-
delningsinden nir det giller férutsittningar att avkoda ord.:

"Thus, dyslexia exists on a continuum of severity from the lowest readers to those with

more mild cases.” (Olson, 2006,in press.)

Dyslektiker har daremot inte simre férutsattningar 4n andra vad giller for-
staelseprocesser. Olson pdpekar ocksd att det sannolikt 4r andra gener som
medverkar till de svarare fallen 4n till de lattare.

Denna syn pa funktionshinder stimmer vil 6verens med "International
Classification of Functioning, Disabilities and Health” (ICF, 2001) som an-
viander funktionsniva for savil kroppsliga som sociala funktioner férknip-
pade med handikapp. Funktionsnedsittning 4r "en férlust eller avvikelse
i fysiologisk funktion (inklusive psykiska funktioner) eller kroppsstruk-
tur.”. (Socialstyrelsen, 2003). Dyslexi dr enligt ICF en kognitiv/spraklig
storning som har negativa konsekvenser for utveckling av 1ds- och skriv-
forméga, vilket i sin tur fir negativa konsekvenser fér mojligheterna att
delta i olika sambhilleliga aktiviteter (som t.ex. utbildning). ICF beskri-
ver funktionsférmaga och funktionsnedsittning pa en femgradig skala
fran “ingen nedsittning” till "total nedsittning”. "Mattlig nedsittning
utgdr mellan 25 och 50 procent férlust av full funktion. Funktionen kan
beskriva med och utan hjilpmedel. Systemet blir dirmed ocksa ett sitt
att virdera hjilpmedels kompensatoriska effekter. Man kan ocksd ange
funktionsférméga pé bdde organniva och social niva (delaktighet i "ma-
jor life areas”). Man kan beskriva funktionen pa detaljerad niva som t.ex.
uppmirksamhetsfunktioner minnesfunktioner, abstraktionsférmaga,
organisations- och planeringsférmaga, receptiv, expressiv och integrativ
spraklig forméga
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Relationen mellan dyslexi och andra sprakrelaterade funktionshinder

Koncentrationsstorningar och lés- och skrivsvarigheter

Jamfoérande studier har visat att barn med koncentrationssvarigheter har
problem med sprakliga uppgifter (Swanson & Siegel, 2001). Arbetsminnes-
belastningen &r ett centralt problem i sammanhanget. Talspraket tas emot
och bearbetas sekventiellt. Stora mangder information maste héllas aktu-
ella fér att tolkningen av meddelanden inte skall bryta samman. Detta ir
sarskilt tydligt i samband med lis- och skrivinldrningen, dé lasordforradet,
dvs. de ord som léses ortografiskt, ar begrinsat och lasningen ldngsam och
modosam, samtidigt som arbetsminnet inte har samma kapacitet som hos
dldre barn och ungdomar (Pickering et al., 2004).

Verbalt arbetsminne Visuo-spatialt arbetsminne
150 - 150 -
1.00 1.00 -
0.50 0.50 1
0.00 00" 1B 815 000 ™ /% 9 10 m 13 1 15
-0.50 -0.50 -
-1.00 - -1.00 -

Figur 5. Utveckling av arbetsminneskapacitet fran fyra till femton &rs alder (efter Pickering

et al,, 2004)
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I stillet méaste orden byggas upp fran bokstiver och stavelser. Ord med fler
an tva stavelser tenderar att dverbelasta den begrinsade arbetsminneskapa-
citeten. For att 14sa en hel mening krivs att de nyss lista orden relateras till
det senaste som just avkodas. Risken att processen bryter samman ir stor.

Arbetsminneskapaciteten har avgérande betydelse fér sprakférstéelse.
Arbetsminne kan definieras som ett kognitivt system som medger temporir
lagring och bearbetning av information som anvinds i komplexa kognitiva
uppgifter som sprakforstaelse, inlirning och problemlésning. Arbetsminne
kravs exempelvis d& man skall minnas en instruktion, minnas delstegen vid
huvudrikning, eller de olika delarna i en 13ng mening, I alla dessa exempel
skulle man ocksé kunna siga att det krévs viljemissig kontroll av uppmark-
samheten for att hélla kvar informationen. Arbetsminneskapaciteten hos
fyradringar predicerar barnens horférstéelse vid fem ars alder.

Klassrumssituationen karakteriseras av sirskilt hoga krav pa spréklig in-
formationsbearbetning. Utrymmet for elever att signalera f6rstielseproblem
avtar nir den sprakliga komplexiteten i klassrumsinteraktionen tilltar. I klass-
rum som karakteriseras av oro och stérningar kan problem med sprakférsta-
else forvirras. Konkurrerande informationskéllor, flera talare att lyssna till
samtidigt, och ovidkommande stimuli som distraherar hotar att bryta ned de
sprakliga meningsskapande processerna. Nir flera undervisningsdmnen med
specialiserat ordférrdd, flera olika lirare och 6kade krav pd planering av det
egna arbetet introduceras efter de inledande skoldren blir problemen ofta
6vermiktiga, med lis- och skrivproblem och beteendestérningar som van-
liga konsekvenser. Lis- och skrivsvarigheterna har hir en annan bakgrund an
dyslexi. Lis- och skrivutvecklingen drabbas dven hos dessa barn. Det 4r dock
inte fonologiska brister som ir forklaringen till problemen. Koncentrations-
svarigheterna drabbar i stillet férstielseprocesserna. Svérigheter att hantera
den sprakliga informationen i férskola och skola, hdg avledbarhet och pro-
blem att forstd lararens anvisningar medfér férsenad automatisering av den
grundliaggande avkodningsférmagan. Detta leder till att barn med koncentra-
tionssvarigheter fortfarande i g-10-arsdldern méste avsitta en storre del av sin
begrinsade arbetsminneskapacitet for avkodningsprocesser. Utrymmet fér
forstaelseprocesser, som t.ex. att gora ritt inferenser i en talad eller skriven
framstillning minskar, med 1asforstdelseproblem som foljd.

Den egna spréakliga produktionen hos barn med koncentrationssvarighe-
ter paverkas ocksa av arbetsminnesproblemen. Pl5tsliga kast i associations-
banor, svarigheter att tolka lyssnares signaler, distraherande stimulering etc.
gor deras sprak mer svarbegripligt 4n andra barns.

Aven skrivprocessen drabbas hos barn med koncentrationsstérningar. For-
senad automatisering av ordavkodningsprocesserna leder till att de lingre dn
andra barn héller fast vid enkla berittelsestrukturer i sin skriftliga produk-
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tion. Utredande texter, med hogre krav pa planering, textbearbetning och
overblick kommer inte ifrdga. Liraren férleds att tolka den torftiga texten
som ett uttryck for grundldggande begévningsproblem.

De flesta lirare forstar inte vilka krav det vardagliga sprakflédet i klassen
stéller dessa barn inf6r. Deras dterkommande misslyckanden i skolan tolkas
som brist pd empati och lyhérdhet. Ibland férvixlas deras problem med be-
gdvningsbrister.

Gayan et al.(2005) anvinde s.k. ”Bivariate genome scan analysis”® for att
kartligga den gemensamma genetiska bakgrunden for dyslexi och ADHD
(Attention Deficits and Hyperactivity Disorder). Utgdngspunkten var den
s.k. "Colorado twin study”. Resultaten visar héga genetiska korrelationer
mellan olika matt pd l4sférmiga. De genetiska korrelationerna mellan
ADHD och dyslexi dr signifikanta men inte lika starka. Resultaten visar
att dyslexi har ett gemensamt genetiskt ursprung med uppmirksamhets-
problemet i ADHD. Det gemensamma ursprunget dr betydligt mindre ut-
talat mellan dyslexi och hyperaktivitet/impulsivitetsproblemet i ADHD.
De gemensamma genlokalisationerna anges till kromosom 13 och 14 (13932
respektive 14q32). Sambandet pd kromosom 13 finns mellan "ortografisk
avkodning” och hyperaktivitet. Sambandet pa kromosom 14 gér via de ge-
mensamma problemen med "ortografisk avkodning” hos barn med ADHD
och/eller dyslexi. Kromosom 13 har i andra studier visat sig vara en sannolik
lokalisation for gener relaterade till SLI och autism.

Sprakstorningar och lds- och skrivsvarigheter

Specifik sprakstérning (SLI) 4r i likhet med dyslexi ett handikapp som péver-
karlis-ochskrivinldrningnegativt. Ommananvinderdiskrepansdefinitioner
for att diagnostisera SLI och dyslexi kommer de att te sig mycket lika. Barn
som har normal eller éver normal icke verbal IQ men ldser och skriver langt
under férviantan med hinsyn till IQ-nivan passar i stor utstrickning in pa
bada kategorierna (Bishop & Snowling, 2004). Ser man déiremot till de un-
derliggande kognitiva problemen skiljer sig SLI och dyslexi &t. Huvudpro-
blemet fér barn med SLI utgors inte av de fonologiska svagheter som karak-
teriserar dyslexi. Aven om fonologiska problem ir vanliga bland barn med
SLI &r det dven andra sprakutvecklings-doméner som drabbas. Svarigheter
att forstd och gora sig forstadd till £6ljd av bristande syntaktisk och seman-
tisk formaga dr kdrnproblemet fér barn med SLI. Férhéllandet mellan SLI
och dyslexi kompliceras dock av den s.k. Matteuseffekten (se sid. 13). Om

8 Den genetiska likheten i vissa p& férhand bestimda kromosomlokalisationer hos syskonpar, tvaiggs-
tvillingar och eniggstvillingar med lis- och skrivsvérigheter och/eller ADHD beriknas med statistisk
regressionsteknik
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barn har svarigheter att lara sig ldsa och skriva pa grund av dyslexi (fonolo-
giska svagheter) drabbar det i manga fall dven senare sprakutveckling i de
dimensioner som &r typiska for barn med SLI. Ett antal barn med dyslexi
som man inte lyckas hjilpa till en god lisutveckling kommer dirfér i ton-
aren att passa in pa SLI-kriterierna. Barn som & andra sidan har svarigheter
att utveckla talspraket till f6ljd av SLI kommer i manga fall att himta upp
forseningen i samband med den "sprakutvecklingsplatd” som upptriaderi 4-
6-arsdldern (Bishop & Snowling, 2004, a.a.). I de tidiga skoldldrarna kommer
de inte att uppvisa symtom pa lis- och skrivsvarigheter. Deras eventuella
artikulationsproblem leder inte till svérigheter i lds- och skrivinldrningen.
Rér det sig om specifika problem med artikulation drabbar det inte 14s- och
skrivutvecklingen senare heller. Fér majoriteten barn med SLI ar proble-
met dock inte begrinsat till artikulation. De har en mix av pragmatiska,
syntaktiska och semantiska problem. Nir de sprakliga kraven i skolan 6kar,
med lingre och mer komplicerade sprékliga monster bade i lirobocker och i
klassrummet, visar de tydliga tecken pé lis- och skrivsvarigheter. Det rér sig
nu inte bara om ldsf6rstaelseproblem, utan i minst lika hég utstrickning om
ordavkodningsproblem till f6ljd av brister i fonologiskt arbetsminne.

Nir barn med SLI och dyslexi méter kraven i skolvardagen kan det vara
svart att skilja grupperna &t. Tittar man pa problemens ursprung finns sévil
gemensamma som skiljaktiga drag. For badda grupperna finns en genetisk
bakgrund. Beteendegenetiska tvillingstudier visar ocksd pd en gemensam
genetisk grund for bada problemen, sirskilt nér det giller personer med gra-
va las- och skrivsvarigheter. Molekylargenetiska studier pekar dock pé att
det gemensamma genetiska ursprunget bara upptrider i de fall dir det finns
markerade fonologiska svarigheter hos barn med SLI (Bishop & Snowling,
2004,a.a.). De barn med SLI som inte har s patagliga fonologiska problem
brukar fa ett starkt uppsving i fonologisk férméga nir de borjar lasa och
skriva, vilket kontrasterar mot dysleximénstret. Paverkansriktningen mel-
lan fonologi och lasutveckling verkar ga i andra riktningen for de flesta barn
med SLI jaimfért med barn med dyslexi. Medan barn med dyslexi som har
goda intellektuella resurser kompenserar sitt fonologiska problem genom
forstdelseprocesser dver ordavkodningsnivin (semantiskt och syntaktiskt
inferenser) dr denna kompensationsvig stingd fér barn med SLI. Bishop &
Snowling (a.a.) rekommenderar att diskrepans mellan ldsférstéelse och hér-
forstaelse anviands for att sirskilja dyslexi fran SLI i klinisk diagnostik.

Horselskada och las- och skrivsvarigheter

Forskning om relationen mellan fonologisk medvetenhet och lasinlirning
har visat att fonologisk medvetenhet ir en nédvindig (men inte tillricklig)
forutsittning for framgangsrik lasinlarning. Detta borde innebéra att barn
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med allvarliga horselnedsittningar far svarare att lira sig 1dsa 4n normalho-
rande barn.

Samtidigt har man visat att évergdngen frén s.k. "oral metod” (dvs. med
malet att uppritta talspraksférmaga hos déva barn) till teckensprédk som
forstasprak i undervisningen av déva barn ledde till visentligt férbattrad
l3s- och skrivférmaéga (Heiling, 1995).

Dessa skenbart motsigande forskningsresultat visar sig dock vara vil for-
enliga. Leybaert (2004) sammanfattar forskning om déva elevers 14asférmaéga
sé att de vid femton ars dlder i genomsnitt ligger sex &ldersér efter sina nor-
malhoérande jamnariga. Samtidigt kan man ocksd finna en minoritet bland de
déva eleverna som utvecklar sin 13sfé6rmaga helt i nivd med normalhérandes.
Niarmare studier av dova som utvecklar sin 14sférméga vil visar att de anvander
fonologisk information nir de laser, medan de som laser mindre vil anviander
sig av visuell-ortografisk information. Leybaert framhaller att férmégan att
uppfatta rimord i skriven text dr starkt relaterad till 1asfé6rméga hos déva:

”..rhyme ability among people with a hearing impairment and, more precisely, their abi-
lity to judge that two words with different spellings thyme, is strongly related to reading
ability.” (a.a. sid 387).

Ar det s att denna formaga att uppfatta och utnyttja fonologisk informa-
tion dr ett resultat av ldsinlirning och ldserfarenhet? Det verkar inte vara
fallet enligt Leybaert. I stillet konstaterar hon:

"first, children with hearing impairments seem able to develop phonological awareness
before learning to read, although not as precisely as hearing children do. Second, varia-
tions in phonological awareness predict reading acquisition in deaf as well as in hearing

children.” (a.a., sid 388).

Om gravt hérselskadade barn utvecklar fonologisk formaga i forskoleadldern
paverkar det alltsd deras lasférmaga mycket positivt. Samtidigt pdpekar Ley-
baert att en péverkan i omvind riktning, fran lis- och skrivutveckling mot
fonologisk férmaga dr starkare hos horselskadade barn #n hos normalhé-
rande. Systematisk paverkan pé fonologisk férmaga hos horselskadade barn
sker pé flera sitt. Dels kan man konstatera att tidiga teckensprakserfaren-
heter (oftast genom att barnen vixer upp i teckensprakiga hem) har positiv
paverkan. Ju battre utvecklad teckenspraksformégan ir desto bittre utveck-
las 13sf6rmagan. Regelbunden trining med ”"Cued speech”, dvs. ett speciellt
teckensystem utvecklat fér att komplettera lippavldsning med fonologisk
information, har en positiv inverkan pa bade fonologisk medvetenhet och
lasutveckling hos déva barn.
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Barn med horselskador stavar ofta bittre dn de laser, medan barn med dys-
lexi brukar l4sa bittre dn de stavar (Burden & Campbell, 1994, ref i Bishop &
Snowling, 2004, sid 878)

Overgéende roninflammationer ("Otitis media”, OME) 4r vanliga hos sm&
barn. I de flesta fall ldmnar dessa inga kvarstdende men. Higson & Haggard
(2005) redovisar i en litteraturéversikt pad omradet sma men signifikanta ef-
fekter pa barns tal- och sprakutveckling under skoldren f6r barn med lang-
varig, dubbelsidig OME i barndomen. Winskel et al (2006) visade att sddana
horselproblem paverkar utvecklingen sévil av fonologisk medvetenhet som
ordkunskap och l3sférmaga, dven om de inte resulterar i bestiende horsel-
nedséttning upp i skolaren.

Matematiksvarigheter och las- och skrivsvarigheter

Sambandet mellan framging i matematik och lisning och skrivning &r
starkt. I den s.k. PISA-studien bland svenska 15-dringar (Skolverket, 2001)
och i TALS-studien bland vuxna (Myrberg 2000a) férklarade resultaten pa
lasforstaelseuppgifter 80-85 procent av resultaten pad matematiska uppgif-
ter. Samtidigt finns patagliga skillnader i uppbyggnaden av teckensystemet i
matematik och skriftsprék. Medan det alfabetiska teckensystemet bygger pa
fonem-grafemkorrespondens ir matematikens teckensystem logografiskt.
Barn med fonologiska problem borde dirfér inte ha storre svarigheter med
matematik 4n andra barn. Andd kan man konstatera att problem med
lasning och matematik ofta upptriader tillsammans (Lundberg & Sterner,
2006b). Det kan finnas flera forklaringar till detta. Dagens matematikupp-
gifter ar ofta av problemlésningskaraktir, med mycket text som leder fram
till det matematiska problemet som skall 16sas. Har man lissvarigheter far
man svart att 16sa sddana problem. Koncentrations- och uppmirksamhets-
problem leder till svirigheter med sévil matematik som lasférstéelse (Dah-
lin et al., 2006). Barn som har stdrre svarigheter an andra att koncentrera
sig drabbas ocksa hart av stékiga och/eller stimulansrika klassrum, sarskilt
i skolstarten (Cherkes-Julkowski et al., 1997). De far problem inte bara med
att lira sig rikna och skriva, utan ocksd med matematik och andra skoldm-
nen. Arbetsminnesproblem, som ir nira kopplade till koncentrationssva-
righeter (Barkley, 1997), fir negativa konsekvenser fér sdvil matematikin-
larning som l4s- och skrivinldrning. Det verbala arbetsminnet spelar stor
roll i den grundliggande lasinlirningen, men har ocksd betydelse i mate-
matikinldrning. Det visuo-spatiala arbetsminnet har sirskilt stor betydelse
for matematikinldrning, men ocksé for lasférstaelseprocesser dver ordniva.
Det ror sig om att tolka syntaktiska strukturer, gora ritt inferenser i texten,
och forstd hindelseférlopp i berittelser. Matematik kan ocksé siigas utgora
ett syntaktiskt system, dar regler fé6r behandling av ett semantiskt inne-
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hall (summor, produkter, siffersekvenser) specificeras (Wilson & Swanson,
2001). Det centrala exekutiva systemet i arbetsminnet (se sid. 53) spelar en
sarskilt viktig roll for framgdng i matematik. Arbetsminnets betydelse for
matematisk problemlésning ir lika stor fér de yngsta skolbarnen (Alloway
et al., 2005) som f6r tondringar och vuxna (Wilson & Swanson, a.a.).

Barn med dyslexi har ofta sirskilda svarigheter med att ldra sig multip-
likationstabellen. De behéver 6va mer for att prigla in talfakta som sedan
skall utnyttjas i mer komplicerade berikningar. Problem med fonologisk
bearbetning i arbetsminnessystemet forefaller spela lika stor roll hir som i
samband med ldsning (Lundberg & Sterner, 2006a). Hur kan man d& forklara
att manniskor med stor fallenhet for matematik samtidigt kan ha dyslexi?
Butterworth et al. (2003) menar att det finns en specifik férmaga att upp-
fatta antal, som 4r oberoende av i vilken form objekten som skall antalsbe-
stimmas ir presenterade. "Antalsegenskapen” finns dir oavsett om det dr en
flock faglar, en grupp barn, eller en mingd klossar det giller — "Fem myror
ir fler 4n fyra elefanter”. Betydelsen av denna grundliggande formaga att
snabbt uppfatta antal kan liknas vid RAN (Rapid Automatic Naming, eller
"snabb ordatkomst”), (se sid. 32) fér utveckling av flytande l4sning.

Van Daal (2007) papekat att det finns gemensamma symtom for en rad oli-
ka inl4drningsproblem. Barn som har ett problem visar ofta tecken pé andra,
relaterade inlirningsproblem. Renodlade, eller "specifika” svdrigheter dr inte
det vanliga. Problem med exekutiva funktioner kidnnetecknar sivil mate-
matiksvérigheter som lasf6érstaelseproblem. Dyslexi 4 andra sidan, utmérks
framf6r alltsa av fonologiska medvetenhetsproblem och svéarigheter att au-
tomatisera lasning och skrivning. En motsvarande "matematikflytmodul”
antas dven finnas bakom dyskalkyli (Van Daal, a.a.).

Tidigt grundlagd "uppgiftsorientering” hos barn, dvs. en instéllning att
sjalvstindigt 16sa problem som dyker upp, ir positivt kopplad till framgang
i sdvdl matematik som ldsning (Lundberg och Sterner 2006a). Fé6rmégan att
sjalvstindigt och uppmarksamt 4gna sig at en uppgift 6ver langre tid utan
att ge upp eller distraheras utvecklas enligt Lundberg & Sterner férst efter
skolstart. Frigan dr di om detta 4r en konsekvens av eller en forutsittning
for framgéng i lds-, skriv- och matematikinldrning. I en studie med 60 barn
som foljdes upp fran skoldr 3 till skoldr 4 visade Lundberg & Sterner att
uppgiftsorientering och arbetsminneskapacitet tillsammans forklarade en
vasentlig del av sambandet mellan prestationer i lisning och matematik.
Analysen tyder pa att sambandet 4r kausalt, dvs. uppgiftsorientering r en
forutsittning fér formégeutveckling i sdvil matematik som l4sning.
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— fran forskning till praktisk diagnostik

Dyslexi visar sig inte genom tydliga symptom. Det 4r inte sd att dyslektiker
gor sirskilda sorters lds- och skrivfel som andra méinniskor inte gér. De gor
diremot fler fel av samma sort som andra gor, bdde nir de liser och skriver.
Felen blir inte patagligt farre med 6kad alder och laserfarenhet. Brister i
lds- och skrivférmagan dr det manifesta uttrycket for dyslexi. Samma ma-
nifestation kan emellertid ocksa vara ett uttryck for brister i den sprakliga
uppvixtmiljon, fér koncentrationssvarigheter, eller for pedagogiska brister i
samband med l4s- och skrivinldrning. For att kunna sirskilja och identifiera
dyslexi fr&n andra typer av lis- och skrivproblem maste man komma under
ytan, ned till de kognitiva funktioner som ligger bakom dyslexiproblemet.
Har utgoér de fonologiska svagheterna kiarnproblemet. Fér att avgéra om
négon har de dyslexitypiska fonologiska problemen behéver man anvinda
normerade individualtest av fonologisk férmaéga i olika avseenden. De flesta
test beskriver fonologisk férmaga bade i termer av tempo och korrekthet i
den fonologiska bearbetningen.

Regelverket och praxis

"Dyslexi” finns inte som diagnosterm i sjukvirdens diagnosmanualer.
"Specifikalds-ochskrivsvarigheter”,alternativt"lassvarigheter”/”skrivsvarig-
heter” ar de beteckningar som aterfinns som diagnoser i DSM-1V, den sta-
tistiska manualen f6r klassificering av sjukdomstillstind som anvinds inom
psykiatrin. Kliniska psykologer som arbetar enligt DSM-IV identifierar
"l4ssvarigheter”/”skrivsvarigheter” genomdiskrepansdefinitionen (sesid.26).
Logopeder, som har sin yrkesmissiga grund i behandling av sprakliga pro-
blem arbetar i en annan tradition. De diagnostiserar specifika lis- och skriv-
svarigheter genom en spraklig utredning.

De flesta dyslexiutredningar gors dock inte inom sjukvarden, utan av skol-
psykologer eller specialpedagoger pa uppdrag av skola eller forildrar. Det
finns heller ingen statlig reglering av hur en dyslexiutredning skall se ut,
eller vem som far gora den. Detta ar frigor som uppdragsgivaren, i de flesta
fall skolan, far styra. En utgdngspunkt for dyslexiutredningar i skolsam-
manhang brukar vara resultat pa s.k. screeningtest, dvs. lds- och skrivtest
som regelmissigt ges till alla barn i en &ldersgrupp. Ofta ir screeningtesten
normerade s att man kan se i hur stor utstrickning en viss elevs resultat
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pa testet avviker fran den férvintade normen. Screeningtest kan antingen
var funktionella test av stavning, ordavkodning, lashastighet, ordférrad etc.,
eller test som miter underliggande kognitiva férmégor som t.ex. fonologisk
medvetenhet. Elever som hamnar langt ned i resultatférdelningen far ge-
nomga noggranna individualtest som genomfors av en specialpedagog eller
en psykolog.

Svenska Dyslexiféreningen har utarbetat riktlinjer for hur en utredning
av lds- och skrivsvarigheter bor se ut (Svenska Dyslexiféreningen, 2006).
Startpunkten &r resultat pd screeningtest som signalerar svarigheter med
lasning och skrivning. Sddana test bér enligt riktlinjerna genomféras host-
terminen i skolér 2, samt i skolar 4, 7 och i gymnasiets forsta arskurs.

Vem har ratt att diagnostisera dyslexi?

Inget i svensk lagstiftning reglerar vem som har 6vergripande ritt att
diagnostisera dyslexi. Vem som "4ger frdgan” ir ddrmed inte faststallt.
En rad olika yrkeskategorier dr engagerade — logopeder, psykologer,
pedagoger och likare — och det férekommer flera olika klassificerings-
system. Inom olika doméner i samhillet férekommer olika praxis. De
flesta dyslexidefinitioner ir till sin natur kvalitativa, snarare 4n kvan-
titativa. Man beskriver typiska symptom och vanliga underliggande
orsaker; inte ndgra exakt faststillda grinsvirden pd genomférda test.

Sjukvardens regelverk

Inom sjukvarden dr det frimst logopeder som diagnostiserar utifran
de riktlinjer som anges i ICD-10 (The International Statistical Clas-
sification of Diseases and Related Health Problems, sammanstilld av
WHO), som &r en medicinsk diagnosférteckning. Inom dyslexivirlden
forekommer tva versioner av ICD-10, dels den allménna (frédn 1997) och
dels den specialistversion som utvecklats fér logopeder och foniatrer
(fran 2000). ICD-10 innehéller flera diagnoser under rubriken F, som
ror inldrningsproblem och stérningar i utvecklingen. I dyslexisamman-
hang brukar det handla om F81.0, som i specialistversionen versionen
kallas Specifik Lis- och skrivsvirighet/”Dyslexi” (observera citattecknen).
Diagnosen F81.1 Specifik stavningssvdrighet kan sittas om personen laser
bra, men har svart att stava. Man far ha klart for sig att spraket i ICD-10
inte dr bindande fér formuleringen av de diagnoser som anges i patient-
journaler eller annan medicinsk dokumentation. Manga medicinska
specialiteter har formulerat egna tolkningar eller egen praxis.

DSM-1V, ett annat internationellt diagnossystem, anvinds i Sveri-
ge framf6r allt inom psykiatrin. I den svenska versionen finns diagnos
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Faktaruta fortséttning

namn som 315.00 Ldssvdrigheter och 315.2 Skrivsvdrigheter. DSM-IV-
diagnoserna bygger pé att en skillnad mellan uppmitt IQ och ”lis-
prestation” respektive "férmaga att uttrycka sig i skrift” - bdda dessa
begrepp ir mycket vida - ska kunna uppmitas, men det anges inte hur
stor den maste vara (ofta anvinds tva standardavvikelser). Sjélvfal-
let kommer antalet identifierade dyslektiker att variera med hur stor
diskrepans man kriver.

Skolans regelverk

Enligt skolans lagstiftning ska "elever i behov av sirskilt stod” ska fa
erforderlig hjilp (Skollagen 4 kap, §1). I grundskoleférordningen (5
kap, §1) stér att rektor har skyldighet att tillse att ett dtgidrdsprogram
utarbetas f6r elever som behover sirskilda stodétgiarder. Om det finns
sirskilda skl far ldraren vid betygsittning bortse frdn enstaka mal
som eleven ska ha uppnéatt. Med sirskilda skil avses funktionshinder
eller liknande (7 kap, §8), men observera att det inte behévs négot
specialistintyg fér att faststilla om funktionshinder féreligger.

Det finns i praktiken inget som hindrar en lirare fran att anvinda
termen dyslexi — didremot ska ldrare inte anvinda diagnossystemet
ICD-10, som bara fir anvindas av legitimerad sjukvirdspersonal.
Maénga specialpedagoger utreder ocksé lis- och skrivsvarigheter ur
pedagogiskt perspektiv. Test av fardigheter i stavning, 1dsning, ordav-
kodning, ordférstaelse och fonologisk medvetenhet brukar inga. Pa
andra hall gor man teambedémningar, dir teamet bestar t.ex. av spe-
cialpedagog, psykolog och skollikare eller ibland logoped knuten till
skolan. I ytterligare andra fall utreder skolan knappast alls, utan re-
mitterar till sjukvarden for bedomning.

Sammanstillt av logoped Bodil Andersson

I ett forsta steg dr utredningen klassrumsbaserad. Klassliraren gér en for-
djupad kartlidggning och analys av elevens lds- och skrivférmaga med hjilp
av standardiserade och normerade testmaterial, och kompletterar eventu-
ellt detta med ndgot ldsutvecklingsschema som anvinds pa skolan. Bedom-
ningen utmynnar i ett tgardsprogram. For ett antal elever som inte bedéms
kunna f3 tillrackligt effektiva insatser inom klassens ram gérs sirskilda ut-
redningar av specialpedagogen pé skolan. Om onskat resultat inte uppnétts
inom rimlig tid - tre manader - bor elevhilsoteamet i skolan eller kommu-
nen kopplas in. I elevhilsoteamet bor specialistkompetens utéver 14s- och
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skrivproblematik finnas. Tal- och sprakutveckling behéver kanske bedomas
pa ett professionellt sitt. Remiss till hilso- och sjukvarden kan bli aktuellt.
Samtliga rekommenderade insatser skall f6ljas upp. Oavsett om utredning-
en utmynnar i en diagnos skall &tgirdsprogram upprittas och féljas upp.

Bokstavskunskap och fonologiska medvetenhet ett ar fére skolstart ger
tillsammans en god prediktion av lds- och skrivutveckling under forsta skol-
aret (Scarborough et al., 1998). Sprakutveckling frin tva till fyra &rs alder ger
tidiga signaler om risker fér framtida l4s- och skrivproblem. Ju tidigare man
kan identifiera tidiga signaler pd kommande lis- och skrivproblem desto
bittre dr utsikterna att komma till ritta med problemen. Att for det enskil-
da barnet gora en korrekt prognos idr emellertid inte enkelt. De flesta test
man anvinder har en inbyggd mitosidkerhet som inte skulle accepteras om
det vore frdga om instrument som anvinds i diagnostisering av kroppsliga
sjukdomar. De &r helt tillfyllest for att gora prediktioner pd gruppniva, men
inte tillrackligt skarpa f6r att ge underlag for en siker bedémning fér en en-
skild elev. Man kan allts se om en elev tillhér en riskgrupp fér att utveckla
dyslexi, men inte sdkert avgdéra om just denna elev kommer att drabbas.

En ytterligare svarigheter 4r att bestimma problemens ursprung (etio-
logi) i samband med utredningen. En sldakthistoria av dyslexi som kommer
fram i samband med anamnesen kan ju tas som intdkt fér att det ror sig
om genetiskt betingad dyslexi. finns ingen sddan, och inte heller problem
med fonologisk medvetenhet i test av t.ex. nonordsldsning, utmynnar ut-
redningen ofta i det lakoniska konstaterandet att det inte ror sig om dys-
lexi. Utgéngspunkten fér utredningen, de manifesta las- och skrivproble-
men, finns ju anda dir och behover lika mycket pedagogisk uppmiarksamhet
som om det vore dyslexi. Det kanske ror sig om koncentrationsstorningar
med lisforstdelseproblem, problem till foljd av sprakbyten under uppvixt-
tiden, specifik sprakstorning, eller kanske effekter av pedagogiska brister i
den grundliggande l4s- och skrivinldrningen. Hir beh6vs en noggrannare
utredning, kanske med hjilp av logoped. Samarbete mellan féretradare f6r
olika yrkesspecialiteter i sddana mer komplicerade utredningar etableras
latt om kommunen har centrala resursteam. Fortfarande saknas dock sévil
forskningsbaserad metodutveckling som myndighetsforeskrifter fér att ge-
nomfora sddana utredningar.

Pedagogisk diagnostik

Aven om man kan genomfora en dyslexiutredning med god kvalitet och
gora korrekta bedémningar av svérigheternas art, grad och ursprung ater-
stdr en svarighet; Hur skall resultaten omsittas i praktisk-pedagogiska at-
girder? Utredningens férhistoria dr inte sillan ogynnsam i sig. Ett vanligt
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férekommande utvecklingsmonster pa vig mot en lis- och skrivutredning
eller dyslexidiagnos fér en elev uppvisar féljande forlopp:

¢ en tilltagande oro hos férdldrarna f6r barnets uteblivna framsteg i lasning
och skrivning

¢ konflikter mellan l4rare och forildrar

e ett barn med beteendeproblem och/eller psykosomatiska symptom

¢ utredning av lds- och skrivproblemen (efter flera ir av utebliven las- och
skrivutveckling i skolan)

¢ extra specialpedagogiskt stod ges

e insatserna leder oftast inte till ndgon férbittrad 14s- och skrivutveckling

rektor ser dyslexidiagnostisering som uteslutande kostnadsdrivande

Dyslexiutredningen blir dd indpunkten pa en l&ng och ibland konfliktfylld
historia i stillet f6r startpunkten f6r verkningsfulla pedagogiska atgirder.
Resultaten av utredningen leder inte fram till en konkret atgirdsplan for
eleven. Visserligen beslutar rektor i de flesta fall att sirskilda specialpe-
dagogiska insatser skall sittas in nar utredningsresultatet kommer, men
insatserna kommer for sent, och dr i ménga fall inte individanpassade uti-
fran utredningsresultaten. Om utredningen gjorts enligt "diskrepansmo-
dellen” 4r de pedagogiska anvisningarna i underlaget oftast otillrickliga
eller icke existerande. Myrberg och Lange (2006) &terger forskarkritiken
mot utredningar enligt denna modell med féljande citat ur konsensusin-
tervjuerna:

"Nér man nu str med en WISC-profil, vilka pedagogiska riktlinjer f&r man av detta? Vad
sdger den om vad man ska géra pedagogiskt? Inte ett skvatt! Och d& 4r den tid och den
kostnad man har lagt ner pa detta ganska onédig jamfért med den tid som man ligger ner

for att se efter vad precis det dr som inte funkar.

® Kan de bokstiverna ordentligt?
® Ar det ett automatiseringsproblem?

e Klarar de fonologin eller inte?
Det dr dir man far underlag for att sitta in pedagogiska atgirder. Och det maste vara

vigledande fér diagnostiken. Inte att sitta markerlappar eller etiketter utan fér att fa

héllbara idéer om vad man ska gora. Det dr den enda grunden fér diagnostik, menar jag.”
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Vellutino, Scanlon, och Tanzman, (1998) papekar att traditionellt utférda
dyslexiutredningar har sma méjligheter att avgéra om lds- och skrivpro-
blemet har ett biologiskt/kognitivt ursprung eller om de ir ett resultat av
bristande ldserfarenhet och dalig lis- och skrivpedagogik. De menar att
"response to intervention” dr det sikraste skiljemarket mellan de tva upp-
komsthistorierna:

”.. response to remedial instruction differentiates between cognitively impaired and ex-

perientially/instructionally deprived children” (Vellutino et al. 1998)

I en studie dar de prévade detta antagande foljde de 65 barn med normal och
118 med otillfredsstillande 13s- och skrivutveckling fran férskoleklassen till
slutet av fjirde ret i skolan. P4 héstterminen i forskoleklassen genomférde
de en forsta testomgéng med alla barn dir deras bokstavskunskap, kunskap
om textkonventioner, fonologiska f6rmaga, synférméga, och uppmérksam-
hets- och koncentrationsférméaga testades. Efter skolér 1 genomférdes en
traditionell utredning enligt diskrepansmodellen. Hir ingick férutom intel-
ligenstest och 1ids- och skrivtest dven test av fonologisk férméga samt larar-
bedémningar av lds- och skrivutveckling.

Barnen som visade sig ha en otillfredsstillande lds- och skrivutveck-
ling delades slumpmaissigt in i en grupp som fick ett specialpedagogiskt
interventionsprogram(n= 76) och en grupp som inte fick det (n=42). I grup-
pen som inte fick del av det speciella interventionsprogrammet fick ett antal
extra smagruppsundervisning ("vanlig specialundervisning”) tre dagar per
vecka (n=26), medan 6vriga fick bdde smagruppsundervisning och "en-till-
en” extra lararstéd (n=16). Det sirskilda interventionsprogrammet utfor-
mades individuellt med syftet att uppna grundliggande delfirdigheter som
visats leda till 14s- och skrivférmaga. Lektionerna i programmet innehéll
"ordigenkdnning”, "fonem-medvetande och talsegmentering”, "funktionell
traning av den alfabetiska principen”, skrivning, inldrning av olika strate-
gier for att identifiera okidnda ord i kontext, samt ldsning foér férstéelse och
laslust. Varje barn fick en halvtimmes trining per dag av sirskilt utbildade
larare i en till tvd terminer beroende pa framstegstakt. Vid vart 14sarsslut
utvirderades forsoket med lasférmagetest. I slutet av férsta och tredje lis-
aret anvindes ett utvidgat testbatteri som mitte en rad "reading-related
cognitive abilities”. Inga skillnader i intelligens kunde férklara skillnader i
lasférmaga mellan barnen som deltog i férsoket.
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Figur 6. Resultat av pedagogisk intervention som del i utredningsprocessen ("Response-to-
Intervention”) (efter Vellutino et al. 1988). VGG = Mycket god lisutveckling, VLG =
Mycket begrinsad lasutveckling, LG=Begrinsad lidsutveckling, GG=God lasutveckling,

AvIQ= normal IQ, Tutored group= specialundevisning

P4 grundval av utvecklingstakten i ldsformagetestet delades barnen i inter-
ventionsprogrammet in i fyra grupper (se 6versittning i figurtexten): "Very
limited growth” (VLG), "Limited Growth” (LG), "Good growth” (GG) och
"Very good growth” (VGG). Alla barn i den sistnimnda gruppen och unge-
far hilften i GG-gruppen hade endast fatt en termins sirskild intervention.
Alla barn i VLG- och LG-grupperna hade fatt tva terminers extra stod. IQ
predicerade ej skillnader i framstegstakt. Efter en termins trining hade an-
delen barn som fortfarande kunde riknas som "disabled readers” reducerats
kraftigt. Drygt 15 procent av barnen som definierats som "disabled” enligt
diskrepanskriteriet horde fortfarande till denna grupp. Omriknat till hela
populationen barn rorde det sig om 1,5 procent jamfért med g procent av
samtliga enligt diskrepans-diagnosen fore forsoket. Det visade sig att bar-
nen som uppvisade mycket begrinsade framsteg ("VLG-gruppen”) hade be-
stdende fonologiska problem, vilket diremot inte var fallet med barnen som
uppvisade goda framsteg ("GG”- och "VGG”-grupperna). Den forstnimnda
gruppen har alltsd underliggande kognitiva svagheter som kan forklara pro-
blemen med lisinlirning. Denna grupp ir dock visentligt mindre dn den
grupp som uppvisar lis- och skrivproblem till f6ljd av brister i liserfarenhet
och tillimpad pedagogik.
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Den utredningsmodell Vellutino och hans kolleger férordar har stort veten-
skapligt och principiellt intresse, men kan var svir och kostnadskrivande
att genomféra i en vanlig skola. Olson (2006) papekar att den starkaste en-
skilda prediktionsfaktorn fér lis- och skrivinldrningsresultatet i skolér 1 4r
det antal traningstillfallen som behévs i forskoleklassen fér att né kriteriet
for fonologisk medvetenhet. Detta 4r en relativt latthanterlig variant av
"Response-to-intervention”’-diagnostik.

P4 manga skolor genomférs screeningtest med alla barn vart skolar, fran
och med férskoleklassen och de férsta skoldren ofta till och med var termin.
Maéjligheter att anvinda resultaten av sddana dterkommande screeningtest
for att utvirdera insatser enligt "response-to-intervention”-modellen 4r goda
forutsatt att resultaten bevaras pa individniva. Man kan med resultaten fran
forskoleklass- och skoldr 1-testen genomfora en “response-to-intervention”-
diagnostik utan att rigorost félja Vellutinos forskningsbaserade modell.
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Figur 7. Kontinuerlig individuppf6ljning som bas for "response-to-intervention”-diagnostik.
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Figur 7 bygger pa screeningtestresultat som samlats in och bevarats pé in-
dividniva pa en skola. Man kan l4tt se hur utvecklingen frén hésttermin till
vartermin ser ut fér var och en av eleverna. Testet "H4” miter lishastighet,
som &r en god indikator pd utvecklingen av flytande ldsning under de fér-
sta skoldren. De elever som lag lingst ned i férdelningen pa hostterminen
har utvecklats l&ngsammare 4n de som l&g lingst fram pd hosten. De allra
flesta har dock utvecklats i ndgon man fram till varterminen, eventuellt
till £61jd av sirskilda insatser de som 13g samst till p& hosten fatt nar deras
lasproblem identifierats. I figur 7 kan man se en elev i den nedre delen av
formageférdelningen som ldste 40 ord per minut i bérjan av héstterminen.
Ett halvar senare ldste han 59 ord per minut. Om han fortsitter pa vigen
mot automatiserad, flytande lasning kommer han sannolikt att ligga pa den
lashastighet textade TV-program kriver (drygt 100 ord per minut) inom tva
till tre terminer. Ménga av hans klasskamrater har redan passerat denna
grans.

Ett antal elever har dock inte utvecklats. De ligger efter ett halvar kvar pa
samma lashastighet som de gjorde i bérjan av lasaret. Granskning av resulta-
ten pa andra screeningtest, elevens egen skrivproduktion, och bedémningar
av savil ordavkodningsstrategier som l4sforstaelse med hjilp av testresul-
tat och lirares informella observationer kan tjina som utgdngspunkt fér
fortsatt individutredning genom specialpedagogens eller elevhilsoteamet
forsorg.

Las- och skrivutvecklingsscheman

Lis- och skrivutvecklingsbedémningar sker i ménga former och med flera
olika syften i svenska skolor. Standardiserade screeningtest har ofta som
ett syfte att identifiera barn som ligger oroande 1dngt under den férvinta-
de 8ldersnormen f6r lds- och skrivprestationer for att kunna erbjuda dessa
specialpedagogiska insatser. Andra bedémningsinstrument relaterar bar-
nens férmaga till yttre krav. Det kan t.ex. réra sig om kursplanemal, som
i Skolverkets "Spréket lyfter” och olika kommunalt utvecklade modeller,
eller forvintad prestation utifrdn "common-sense”-kriterier som i det s.k.
"LUS-schemat” (Sundblads lisutvecklingsschema). I den amerikanska
konsensusrapporten (Snow et al.igg8) formuleras ett 13s- och skrivutveck-
lingsschema som baseras pa forskning om ls- och skrivutveckling och las-
och skrivsvarigheter (se sid. 70). Schemat beskriver lds- och skrivutveck-
lingen i fyra dimensioner — lidsa ord, skriva ord, ldsa text och skriva text.
Normala och avvikande utvecklingsménster i l4s- och skrivformégan be-
skrivs enligt Snows modell med hjilp av kriterier som liraren kan anvinda
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i den vanliga klassrumssituationen, utan att g vigen via specialpedagog
eller skolpsykolog. I Snows lds- och skrivutvecklingsschema ar det méjligt
att bedéma sévil om barnen foljer den férvintade utvecklingsgdngen som
orsaker till att de eventuellt inte gor det. Forutsittningen fér att man sjilv
skall kunna tillimpa Snows bedémningsschema &r att man &r en erfaren
och kunnig lirare som kan tolka det rika flode av diagnostiska signaler
som barns ldsning och skrivning ger. Oerfarna och mindre kunniga larare
blir beroende av specialpedagog och psykolog for att géra motsvarande be-
démningar.

Ordfirrad ir den viktigaste enskilda faktorn bakom lasforstaelse. Ett tal-
spraksordforrdd om kanske fem tusen ord dr fullt tillrdckligt for att bemastra
vardagliga samtalssituationer. For att kunna l4sa i nivd med uppndendemalen
i svenska efter ar nio i grundskolan behévs sannolikt ett minst tio gdnger s
stort ordférrad. Detta ordforrad utvecklas frimst genom ldsning, men i viss
man ocksa genom sprakutvecklande samtal mellan barn och vuxna.

Nybérjarldsaren utvecklar oftast snabbt ett lasordférrdd om 300 till 500
ord enligt Snows schema. Sa linge texterna i skolan begrinsas till detta ord-
forrdd kommer ldsningen och skrivningen att gé relativt litt och bekym-
mersfritt. Samtidigt avstannar las- och skrivutvecklingen om inte svarare
texter med okinda ord introduceras. Den fonologiska férmagan fungerar
hir som en "inlidrningsmaskin” som gor det méjligt att ldsa och lagra in nya
ord i lasordférradet. Cunningham et al.(2002) beskriver den fonologiska fér-
magans grundlidggande roll som ett “self teaching device” i denna process pa
vag mot kat ordforrdd och bittre 1dsforstaelse.

Ett antal barn med fonologiska svarigheter utvecklar anda en mycket god
formaga att bygga upp ordbilder. Denna férméga kan hjilpa dem att klara de
flesta texter upp till och med &r 3 i skolan. Nir barnen sedan méter svérare
texter upptrider ett fenomen som betecknats som "the 4th grade slump”
(Chall, 1983). Ett antal barn som inte tidigare visat négra svarigheter med
lasning och skrivning far stora problem att ldsa och férstd skolbokstexter
avpassade for 8ldersstadiet. Barn som féljer detta utvecklingsménster har
oftast inte upptickt den alfabetisk-fonemiska principen fér skriftsprakets
uppbyggnad. Spraklig medvetenhet ir grundlidggande for att klara detta ut-
vecklingssteg.

Utvecklad 14s- och skrivformaga kidnnetecknas av "ldsflyt”. Detta "14sflyt”
utvecklas i takt med att avkodningen automatiseras och barnets uppmark-
samhet flyttas dver fran listekniska utmaningar till forstaelseutmaningar.
Fér den stora majoriteten barn sker detta under andra aret i skolan. flytande
ldsning ar ett uttryck fér vil fungerande ordavkodning, men ocksd en indi-
kation pé god lasforstéelse.
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Tabell 1. Forvintad lis- och skrivutveckling fran 7 till g rs alder enligt Snow et al.(1998)

7 ar 8ar g ar
Lasa ord o Avkodar ljudenliga o Avkodar ljudenliga ® Kan hdrleda ords
enkelstavelsord flerstaviga ord betydelse frdn rot-
e Lisordforrad om ® Anvinder fonologi for morfem, prefix och
300-500 ord for att ldsa okdnda dndelser
o Segmenterar ord eller svdra ord
i fonem
Lasa text o Overgdr frin "pseudo- | ® Liiser spontant om o Liiser hogt med flyt
ldsning” till "verklig” meningar man ej och forstaelse
liisning forstar samtidigt
® Kan avgéra om en o Diskuterar likheter
mening dr fullstindig och skillnader mellan
o Viiljer egna bicker figurer och hindelser
itexten
Skriva ord ® Anvéiinder fonologi for | ® Representerar
att stava okdinda ord samtliga fonem i ord
som skrivs pd egen
hand
Skriva text o Skapar egena texter o Firesldr sjlv for- ® Ger konstruktiva
for andra lisare bdttringar av egna synpunkter pd
® Anvinder stor bokstav texter andras texter
och punkt korrekt ® Kan skriva egna o Skriver sjilv flera
texter av olika slag; olika slags texter;
sagot, brev, bokreferat, liingre
meddelanden, texter
minneslistor

Rdittstavningsformdga tillmits stor betydelse som kinnetecken pa lis- och
skriv-férmaga. Att kunna stava ritt dr en £6ljd dels av ménga moten med
skriftspraket som utvecklar ett inre "ortografiskt lexikon”, dels av fo-
nologisk férmaga (se nedan). Korrekt stavning éver- och feltolkas dock
av manga (inte minst ldrare) som ett uttryck fér problemfri lasning och
skrivning. En attadring som skriver "ishaki” tillimpar med stor sanno-
likhet samma fonologiska ldsstrategi som han tillimpade stérre delen av
forsta skoldret. Han har inte utvidgat sitt "ortografiska lexikon” med det-
ta ljudstridigt stavade ord. Bockar i kanten kommer inte att hjilpa. Mer
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laserfarenhet leder didremot till battre stavning. En annan attadring som
skriver "isdki” och "fopoll” har sannolikt mer grundliggande problem. Om
denna typ av felstavningar upptrider tillsammans med svarigheter dven
med ljudenligt stavade mindre vanliga ord kan man misstinka problem av
dyslektisk karaktir. Hir maste handfast fonologiskt baserad trining in for
att méta problemet.

Att l3sa och skriva text férutsitter en rad underliggande férmagor. Med-
an fonologisk medvetenhet framfér allt har betydelse fér ordavkodning har
andra aspekter av spraklig medvetenhet betydelse for att kunna ldsa och
skriva satser och texter. Medvetenhet om syntax och morfologi ir aspekter av
spraklig medvetenhet som #r relaterade till utvecklingen av lisférstéelse
bade pa ord-, sats- och textniva. Problem med syntaktisk och morfologisk
medvetenhet drabbar bade 14sférstéelse och férmagan att skriva begripliga
satser.

Schemafortrogenhet innebir férmaga att lasa och skriva texter enligt en gi-
ven tolkningsram - ett schema. Att skriva en minneslista infér skolutflykten
innebdr att man tillimpar ett visst skrivschema, medan ett annat skrivsche-
ma maste tillimpas nir man skriver ett vykort till en god vin. Ligatabellen
pa sportsidan och bérsrapporten pa ekonomisidan i tidningen kriver olika
lasscheman. Man skapar en "metatext” som den aktuella texten kan passas
in i. Om man inte klarar att skapa en sddan metatext kommer l4sforstéelsen
att bli kraftigt lidande. Elever som liser for ordagrann atergivning har inte
utvecklat denna férmaga.

Lis- och skrivsvarigheter upptrider som kombinationer av "ordlds’-,
"textlds’-, "ordskriv”’- och "textskriv’-faktorer. Brister i fonologisk formaga
(se vidare nedan) spelar en nyckelroll i mdnga av fallen. Fonologisk férmaga
har t.ex. en nyckelroll f6r ordférradstillvixten, som i sin tur har en nyckel-
roll f6r textforstaelse.

Ett av de mest anvinda ldsutvecklingsschemana i Sverige, "God lasut-
veckling” (Lundberg & Herrlin, 2003) baseras pé det senaste artiondets
forskning om ldsprocessen och dess underliggande kognitiva komponenter.
Forskning om dyslexi har lamnat viktiga bidrag. Schemat ar ett exempel pa
pedagogisk diagnostik, eftersom bedémningar av elevens utveckling sker
i den pedagogiska situationen, och dessutom ger tydliga anvisningar om
vilka pedagogiska insatser som leder vidare i barnets utveckling. Schemat
som striacker sig fran férskoleklassen till och med skolér fyra anvinds bade
for att bedéma lidsutveckling och for att ge indikationer pd lasproblem.
Barn som inte klarar utvecklingsindikatorerna i tabell 2 fér skolar 1 behs-
ver extra insatser for att kunna gé vidare mot lasutvecklingsindikatorerna
for skolar 2-4.
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Tabell 2. Indikatorer pa god lasutveckling skolar 1-4 (efter Lundberg & Herrlin, 2003)

Fonologisk Ord- Lasflyt Las- Las-
medvetenhet | avkodning forstaelse intresse
Slutet av Kan ljuda Kan lasa Liser hog- Léser och Blir glad
skolér 1 samman tre | nyaord med |frekventa forstér enkla | férvintans-
talade sprak- | enkel ljud- ord utan att | meningar: full infor
ljud: "s-o-1” struktur pa ljuda: "Lisa leker hoglasnings-
egen hand: "Katten” med Kalle” stunder
"V-e-t-a”
Slutet av Klarar enkel | Kan sikert Léser en hel | Uppfattar Gar ofta till
skolar 2 fonem- avkoda barnbok med |’den réda bibliotek
addition: nonsensord enkel text trdden’iett | péeget
"Vad blir det och ménga hindelsefér- | initiativ
om man sitter bilder pd egen |lopp i texten
s’ framfér hand
’kratta”?
Slutet av Kan bilda Kan lasa Hinner med |Laser Berittar och
skolar 3 manga ord de flesta att lisa text- | koncentrerat, | kommenterar
eller host- som bérjar vanliga ord remsan pd TV | engagerat ofta egna las-
terminen i pé samma ien text och linge upplevelser
skolar 4 sprakljud snabbt och
utan att ljuda
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Ett historiskt perspektiv pa dyslexipedagogik

Sarskilda klasser for "lassvaga barn” bérjade inrittas i Stockholm 1938 ef-
ter forebild fran Danmark. Lisklasserna foljde i stort folkskolans kurspla-
ner, men med ett utdkat timtal i "modersmalet”. Klasstorleken var visent-
ligt mindre 4n i folkskolans normalklasser, ofta férre &n 10 elever per klass
(Tamm et al., 1943). Ofta var elevgruppen mycket brokig, med barn som
hade 14s- och skrivsvarigheter till foljd av 13g begévning tillsammans med
barn som hade dyslexi men i dvrigt utmirkta inlirningsférutsittningar. De
metodférebilder som fanns for arbetet i ldsklasserna himtades i huvudsak
frdn USA. Hir aterfinner man Orton-Gillinghams multisensoriska metod?,
Monroes fonetiska metod™, Fernalds metod” m.fl. Gemensamt for alla dessa
metoder dr att fokus ligger pa ldsningens minsta bestdndsdelar, bokstéver
och sprakljud. Manga specifika metoder som utvecklats senare har féljt det-
ta spar. Lindamood-metoden™, med fokus pa sprikljudens sensoriska kva-
liteter, och Witting-metoden', som bygger upp barnens medvetenhet om
fonem-grafemkopplingar frdn meningslésa stavelser dr ndgra exempel pa
senare utvecklade metoder med grundtanken att stirka elevens uppmairk-
samhet pa sprakljuden och deras bokstavsmotsvarigheter. Denna metodtra-
dition har visat sig stimma vil 6verens med modern forskning om dyslexins
fonologiska grund.

9 Samuel Orton betonade kinestetisk traning, eftersom han menade att barnens sinne f6r riktning och
spatiala relationer maste utvecklas. Metoden byggde pa systematisk trining av att skriva bokstéver och
ord, analysera och syntetisera bokstavs- och ljudféljder i ord, och "oralstava” ord.

°"Metoden kan siigas huvudsakligast vara fonetisk, alltsd med det tydliga klara ljudet som utgingspunkt
och trining i ljudning och skrivning jimsides” (Blomberg, i Tamm et al., 1943, s. 193)

™ Grace Fernalds metod utgér frén elevens eget ordforrad. Eleven sjalv foreslar vilka ord som skulle trinas.
Liraren skriver sedan ned orden p4 ordkort, som sedan anvindes for att ldsa ut och skriva av stavelser och
bokstiver. Eleven liser ut och skriver av orden dels direkt frin kortet, dels ur minnet.

' Lindamoodmetoden bygger p4 att stiirka fonemmedvetenhet genom sensoriska évningar dir fonemens
alla kvaliteter uppmiarksammas och tydliggdrs

'3 Maja Wittings ominlirningsmetod tar sikte p& vad hon benimner den grundliggande symbolfunktio-
nen i skriftspraket. Eleven fér lyssna till, identifiera, tala och skriva av stavelseménster i gradvis kad
komplexitet. I ett inledande analyssamtal kartldggs elevens symbolbehirskning (dvs. vilka grafem-fo-
nemmdnster han/hon behirskar). Avlyssningsskrivning 4r det centrala begreppet i metoden. Lisning av
meningsfull text kommer inte in férrdn symbolfunktionen utvecklats.
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Bornholmsprojektet, traning av fonologisk medvetenhet

Det talade spriket kommunicerar budskap mellan minniskor. Fokus i
kommunikationskedjan ligger pa sjilva budskapet. Vad ér det nn vill siga
mig? Vilka slutsatser drar jag av det hon sidger? Vad svarar jag? Den akus-
tiska stimuleringen kan liknas vid ett verbalt flode, utan ndgon uppdelning
i satser, ord och orddelar. Det blir 14tt absurt att tinka sig att manniskor
som vill tala med varandra skulle behéva ta ut satsdelar och analysera ord
i stavelser och fonem innan de reagerar pd en medminniskas yttrande till
dem.

Nir man skall ldra sig ldsa dr forhallandet ett helt annat. Fokus ligger pa
teckensystemet som skall bira mening, inte sjilva meningen. Alla boksté-
verna skall liras in som versaler och gemena, i bade tryckt och handskri-
ven form. Bokstavstecknen skall kopplas till ratt sprakljud, och sprékljuden
skall artikuleras till stavelser och ord.

Som en brobyggande link mellan meningsorientering i det talade
vardagsspraket och formorienteringen i lds- och skrivinldrningsfasen
aterfinns fonologisk medvetenhet. Barns spontana lekar brukar ofta ha
en spraklig komponent som tydliggor vad leken gér ut pd - "app-lapp-sa-
att-du-slapp”. Detta ritualiserade sprak medverkar till att rikta fokus mot
sprakets formsida; "Vad 4r det som rimmar pa...?". Hur manga ganger skall
man klappa hinderna fér att spegla stavelserytmen i ett ord? Ett antal
barn utvecklar denna medvetenhet om sprikets formsida sent och ofull-
stindigt. Utvecklingen i dessa formagor bland sexaringar predicerar utfal-
let av 14s- och skrivinldrning till skolar 2 (Lundberg, Olofsson och Wall,
1980). I den banbrytande "Bornholmsstudien” visade Lundberg, Frost och
Petersen (1988) att det var méjligt att genom systematiska spraklekar i
forskoleklassen utveckla fonologisk medvetenhet hos barn som inte ut-
vecklat denna spontant. De visade ocksa att programmet ledde till normal
las- och skrivutveckling i skolan fér fyra av fem barn i riskzonen att ut-
veckla dyslexi.

Bornholmsmodellen hjilper barn att bygga upp fonologisk medvetenhet
frén de grundliggande formerna ( stavelser, skilja sprékljud fran andra ljud)
till de mer avancerade (flytta, ta bort och stoppa in sprékljud i ord - "vad
blir det om jag sdger 'skratta’ utan 'r'’?). Det ar viktigt att notera att endast
de former av fonologisk trining som bygger pa att barnen analyserar talade
och skrivna ord i sina bestdndsdelar har en positiv koppling till lis- och
skrivformaga efter ar 1 i skolan. Att rimma och klappa i hinderna gor alltsa
ej nytta om man inte aktivt far barnen att uppmirksamma vad i orden som
rimmar eller motsvarar den klappade rytmen.
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Bornholmsmodellen

Dagliga pass med spraklekar och fonologiska 6vningar (20 min)
i atta ménader i sexdrsgrupper

Livlig kommunikation i barngruppen
Alla skall lyckas

Komponenter i programmet:

e Lyssna efter ljud.

e Skilja pa sprakljud och omgivningsljud.

¢ Leka med ord som rimmar, lisa ramsor.

e Vad 4r en mening? Hur delar man in den i ord?

¢ Dela upp ord i stavelser — markera stavelserytm.

* Kéinna igen forsta ljud i ord - forst enkla ljud som "aaa”, "uuuu”, sedan
litet svirare som "ssss”, "rrrr”, sist de sviraste som "b”, "h”, "t”.

e Kinna igen sista ljudet i ord.

e Kinna igen alla ljud i ord, ta bort, ligga till och flytta ljud.

...sen ir vigen till bokstiver och skrivna ord kort, dven fér barn som
hade simre forutsittningar

En slutsats av forskning om den fonologiska medvetenhetens betydelse fér
lasinldrning 4r att fonemmedvetenhet dr en nddvindig (men inte tillricklig)
forutsittning for en framgangsrik lasinlarningsstart. Fér de barn som inte
utvecklat denna férmaga fore skolstart bor man alltsé sitta in intensivtri-
ningsprogram innan den formella l3sinldrningen startar. Pekka Niemi och
hans kollegor visade i en studie (Poskiparta et al. 1999) att Bornholmsidéen
med framgéng kunde tillimpas i skoldr 1 for barn som ligger 1dngt efter sina
klasskamrater i l3s- och skrivutveckling vid skolstart. Triningsprogrammet
borjar pé en niva dir man sikert kan rikna med att f3 med alla barn, dven de
som har den minst utvecklade férmagan.

Under de férsta fyra lektionerna lir sig barnen att kinna igen sitt eget
namn och adress i skrift och att skilja det frdn andra barns, samt att "pe-
klisa™ sitt eget namn med ritt lasriktning.

"4 Liraren laser hogt i lugnt tempo ur en enkel barnbokstext och eleven pekar pé vart ord samtidigt som
ldraren laser det.
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Direfter foljer elva lektionspass med rim och ramsor. Barnen lar sig att hitta
rimord till givna ord, samt identifiera ord som inte rimmar i en serie ord.

De tio paféljande lektionerna syftar till att utveckla medvetenhet om ord
och stavelser i skrift.

Barnen lir sig rikna ord i meningar, peklisa pa ordkort i takt med att 13-
raren liser en kort historia, identifiera delord i sammansatta ord, och klappa
stavelser nar de laste historien sjilva.

Forst darefter tar fonem-medvetenhet som undervisningsmal vid under 21
lektioner. Barnen far hitta pd ord som bérjar eller slutar med ett visst fonem,
sortera bildkort pa grundval av forsta/sista fonem, och skriva motsvarande
bokstav pa tavlan, hitta udda egennamnet av tre dir tva borja pad samma
fonem och tala om vilka de f6rsta fonemen var. Barnen fick ocksa skriva sta-
velser och ord som horde till bildkort, samt byta ut enskilda bokstiver och
uttala det nya ordet. Fonemdvningarna har alltsd en 6kande svarighetsgrad
for att sikert £ med alla barn:

¢ identifiera enskilt fonem

e vixla ordning mellan fonem
¢ uteldmna fonem

¢ segmentera ord i fonem

De barn som inte kan identifiera ett enskilt fonem i ett ord har inte natt den
niva dir framgangsrik lisinlirning kan starta. Ovriga nivier ger enligt Po-
skiparta et al. (a.a.) kraftig effekt pa lasférmagan om de trinas under férsta
terminen i skolan.

Fonologisk medvetenhetstraning for fyra-femaringar

Traning av fonologisk férméga och bokstavskunskap kan med férdel pdbor-
jas redan fér 4-5-aringar. Snow et al.(1998) beskriver huvuddragen i program
som hjilper barn i riskzonen att utveckla las- och skrivsvarigheter till en
normal lisutveckling:

¢ Uppmirksamma barnet pd rimindelser i ord: "One, two, three, come to
me. Which words rhyme?”, “Mop, top soap. Which word doesn’t belong?”

e Uppmirksamma barnet pd morfemen i ord: “Can you say ‘butterfly’ wit-
hout ‘butter’?”

e Uppmirksamma barnet pa fonemkontraster b/d, g/k.

e flytta fonem i ord: "Say-it-and-move-it”, "Generate rhymes”’(Snow et al.,
a.a., sid 151-52).

e Trina bokstavskunskap och fonem-grafemkorrespondens t.ex. enligt
Wallach and Wallach (1979, ref. i Snow, 1998).
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Program som innehéller dessa komponenter ger patagliga effekter fér barn i
riskzonen att utveckla lds- och skrivsvarigheter enligt Snow (1998).

Aven andra sprakliga utvecklingsdimensioner #n den fonologiska ligger
en viktig grund for 1is- och skrivinlirning. Ovningar i kollektiv uppmirk-
samhet (lyssna tillsammans efter ljud - t.ex. en hund som morrar — pa for-
inspelat band), évningar i att beritta och uppfatta andras berittelser — gér
teaterférestillning med leksaksfigurer, barnen &terberittar gradvis krangli-
gare berittelser — prata om sédant som inte dr hir och nu - jamfor dagens
teaterforestillning med gardagens.

Hart & Risley (1995) visar att spraklig interaktionsstil i hemmet svarar
for en stor del av variationen i ordfdrradsutveckling fran ett till tre ars al-
der. Ordférradsutveckling samspelar med utveckling av fonologisk repre-
sentation. Ju fler ord barnet hor, desto fler fonologiska kontraster upplever
barnet. Detta ger bittre férutsdttningar for utveckling av fonologisk med-
vetenhet, som i sin tur leder till fler uppfattade nya ord.

En genomgang av fonologiska triningsprogram foér yngre barn (4-5-aring-
ar) ger négra pedagogiskt vigledande slutsatser baserade pd genomférda ve-
tenskapliga studier:

e _.lagom gruppstorlek fér évningar fére fonemniva ir 12-15 barn, pé fo-
nemniva 5-6 barn.

¢ .."reading must be actively and explicitly linked to phonological aware-
ness training.”

e ..trina 6 av g “nyckelfonem” i grupper om 4-6 barn ("Draw attention to

how the sounds are made by the mouth”), med tva sessioner per fonem, en

6vning per vecka. Denna kunskap generaliseras till andra fonem spontant

och ger signifikanta effekter pa 1dsférmaga i skolar 3. Ett visentligt antal

barn som lyckas med den fonologiska traningen misslyckas dnd3 i sin 1s-

inldrning. Det giller frimst de barn som &r l&ngsamma i triningsfasen.

Dessa behéver fortlopande stod.

...fonologisk medvetenhetstrining ger endast effekt for barn i riskzonen

att utveckla lis- och skrivsvarigheter.

Det dr emellertid inte sjilvklart att systematisk fonologisk intervention har
lika stor effekt for elever som under flera ar i skolan har strivat med sin 14s-
och skrivutveckling (Gustafson et al. 2000). Fonologisk férméga predicerar
attadringars ldsforstaelse vil, medan motsvarande prediktionsstyrka fér tio-
aringar inte lingre #r signifikant (Samuelsson et al., 2000).

Fortsatt trining av spraklig medvetenhet efter skolstart ger starka effek-
ter pa lds- och skrivutveckling fér barn som inte utvecklar sin lisférméaga
i takt med andra barn. Ord med kringliga konsonantférbindelser behdver
uppmairksammas sirskilt (tabell 3.)
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Tabell 3. Exempel pa ord med kréngliga konsonantforbindelser som behdver trinas sirskilt

efter den grundliggande lisinldrningen i skolar 1

Vad hor du som dr gemensamt i...

(1as upp)?

-skratta -hafsigt -sing

-skridsko -lufs -pling
-skruv -rifsa -pang
-skrimma -hyfsa -hing

Ovningar dir barnen kategoriserar ord efter manga olika principer (seman-
tiska, pragmatiska, fonologiska, syntaktiska ) kan genomféras med hjilp av
ordkort barnen fér sortera. "Vilka ord hér ihop? Ménga olika svar kan vara
ratt! finns det fler sitt att sortera? Hur har kamraterna gjort?”

Ovningar som fister barnens uppmirksamhet p& morfemen utvecklar
savil lasflyt som ordférrdd. "Hur ménga ord innehaller ‘'morfars’, 'motorcyk-
lar’, 'sammanfoll’, 'hérna’, "handviska’.

En rad studier har alltsa visat mycket positiva resultat av interventioner fér
barn i 6-8-&rséldern som ir i riskzonen att utveckla lds- och skrivsvarigheter.
Mojligheterna att identifiera barnen fore skolstart 4r ocksa goda. Trots detta
identifieras ofta inte problemen i praktiken forrdn eleven kommit négra ér
in i sin skolgang. Torgesen (2001) papekar att effekten av vanliga specialpeda-
gogiska insatser for elever som har tydliga 14s- och skrivproblem i 10-12-ars-
aldern dr mycket blygsam. Jimfért med framstegstakten i den reguljira un-
dervisningen ir tilliggseffekten knappt mirkbar. Torgesen identifierar ocksa
orsakerna till dessa blygsamma effekter av specialundervisning. Insatserna ir
for utspridda i tiden. Ofta handlar det om en timmes specialpedagogiskt stod
per vecka. Stédet har mer karaktir av extraundervisning @n av specialpeda-
gogik riktad mot grundproblemet. Delvis betingas denna ineffektiva arbets-
modell enligt Torgesen av att det dr f6r ménga elever som behdover stod fér
att de relativt fataliga specialldrarna skall ricka till for mer intensivt stod.

Samordningen mellan specialundervisning och reguljir undervisning &r
i de flesta fall ocksé bristfillig. For elever som har behov av specialpedago-
giska insatser fungerar den dominerande modellen med sjilvstindigt arbete
i klassen déligt. Dessa elever behéver mer direkt lararstdd som inriktas pa
just deras inldrningsstrategier ("direct instruction”). Fér elever med dyslexi-
problem handlar det om undervisning som utvecklar deras fonologisk/fone-
miska férmaga och deras lasforstielsestrategier.

I ett faltexperiment provade Torgesen frigan om det dr mdojligt att un-
der en kort tid med intensiva specialpedagogiska insatser hjilpa barn i
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8-10-drsdldern med grava lds- och skrivsvarigheter till en varaktigt forbatt-
rad l4s- och skrivf6rmaga. Barnen delades in i tva grupper som deltog i olika
pedagogiska program med daglig lis- och skrivtrining i tvatimmarspass un-
der 4tta veckor (sammanlagt alltsé 8o lektioner). Ett av programmen byggde
pa Lindamood-metoden (se ovan, sid. 73), medan det andra féljde principen
om "embedded phonics”. Det senare programmet hade alltsd inte en lika
tydlig uppbyggnad nir det giller trining av den fonologiska férmégan som
Lindamood-metoden. B&da programmen innehdll dock direkt undervisning
om ordavkodning med utgingspunkt i ljud-teckenkorrespondens, fonolo-
giska medvetenhetsévningar, systematisk utveckling av liasordforrad, och
tillampning av dessa férméagor for att stédja 14sforstaelseprocesser. Medan
tonvikten i Lindamood-programmet 1ag pa fonologisk medvetenhet beto-
nades textlasning i "embedded phonics”. Fonologisk medvetenhetstrining
kom in i samband med frekvent dterkommande stavnings- och hoglasnings-
Svningar. Programmens innehall beskrivs i tabell 4.

Tabell 4. Innehall i tva olika pedagogiska program for barn i atta- till tiodrsildern med grava

lds- och skrivsvarigheter (efter Torgesen, 2001)

Lindamood-programmet Embedded phonics
En-till-en-undervisning: En-till-en-undervisning:

Fokus pa fonem-medvetenhet Lyssna efter ljud i ord som

(85 procent av tiden) stavningshjilp (20 procent av tiden)
Kinna igen vanliga ord i text direkt Fokus p4 att ldsa och skriva text

(10 procent av tiden) (50 procent av tiden)

Lisa och skriva text Fokus pé att kiinna igen vanliga ord
(5 procent av tiden) i text direkt (30 procent av tiden)

Efter de atta veckornas traningsprogram visade det sig att barnen i bada
grupperna hade forbéttrat sin 1as- och skrivférmaga avsevirt. Medan de vid
programstart 1g 1dngt bakom sina jamnéariga kamrater, 13g de efter genom-
ford traning nistan i nivd med medeleleven bade nir det giller lasforstéelse
och ordavkodning. Det positiva resultatet bestod dven vid upprepad testning
tva ér efter det att experimentet avslutat. Huvudslutsatsen av Torgesens ex-
periment dr att det dr mojligt att varaktigt forbittra 14s- och skrivférméaga
dven hos ildre elever med grava svarigheter. Det finns alltsé inte anledning
att ge upp om man inte tidigt lyckas fa en positiv vindning fér barn med
las- och skrivsvarigheter. For att f8 effekt méste dock insatserna vara till-
rickligt intensiva. Fir man en férbittrad ordavkodningsférmaga fungerar
varje lastillfalle som en "self-teaching device” (Cunningham et al., 2002) f6r
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eleven. Okad mingd tyst lisning i helklass som tillimpas i manga svenska
skolor kan inte antas ge sddana effekter. Man kan ocksa dra slutsatsen att da-
gens svenska modell med specialpedagogiska insatser i smé doser utspridda
over 1ang tid inte dr effektiv. En annan viktig slutsats dr att programsam-
mansittningen i sig inte r avgérande. Det 4r inte metoden i sig som har
storst betydelse. Den gamla striden mellan analytisk och syntetisk metod
ter sig i ljuset av Torgesens resultat enbart destruktiv. I stillet méiste varje
pedagogiskt program beddmas i tre grundldggande avseenden. Programmet
skall syfta till att utveckla fonologisk férméga, ordavkodningsférméga och
lasforstielse. Exakt hur det effektivaste programmet skall utformas kan av-
goras forst ndr man noga kartlagt elevernas férutsittningar.

Effektstyrkor i Torgesens experiment framgér av tabell 5, dir dven effek-
ter av andra liknande program som rapporterats i vetenskapliga tidskrifter
framgar.

Tabell 5. Effekter av intensivtriningsprogram pa las- och skrivformaga hos barn med grava lis-

och skrivsvarigheter efter det grundliggande lis- och skrivinlidrningsstadiet (efter Torgesen,

2001).

Program Effektstyrka pa Effektstyrka pa Effektstyrka pa
lasforstaelse fonologisk forméga ordkunskap

Lindamood 0.41 0.20 0.12
(Torgesen)
Embedded phonic 0.30 0.21 0.15
(Torgesen)
40 timmar smégrupper 0.31 0.22 0.14
en-till-en datorbaserad
trining (Wise)
70 timmar smagrupp 0.34 0.18 (ej mitt)
(en-till-tre-grupper)
(Lovett)
70 timmar smagrupper 0.50 0.19 0.32
(en-till-fyra-grupper)
(Rashotte)
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"Success for All” (Wasik & Slavin, 1993) ger signifikant positiva effekter pa
andelen elever som nér "grade level reading” (dvs. férvintad niva for arskur-
sen) dven nir insatserna sitt in i férst i mellan- eller hogstadiet ("middle
school”). Idén bakom "Success for All” ir att tillimpa allt som ir kidnt om
verkningsfull pedagogisk metodik f6r riskzonsbarn for att mélinrikta sko-
lans och klassrummets uppbyggnad och funktion for att i férsta hand for-
hindra, i andra hand identifiera och méta l4s- och skrivsvarigheter. "Success
for All” skall ses som ett dtagande fran skolans sida att gora det som krivs
for att barn skall utveckla sina lis- och skrivfardigheter under en grundlig-
gande period upp till och med ar 3, fér att direfter kunna ga vidare i sin
utveckling. Programmet bygger pa:

e certifierade lirare

e inslag av individuell undervisning

e tillgdng pa specialldrare som #r lasinldrningsspecialist

¢ mindre och nivihomogena grupper under laslektionerna

e utvidrdering var attonde vecka

e inslag av individuell undervisning

¢ kontinuerlig kommunikation mellan specialldrare och klasslarare
e lisning av barnbocker

e fokus pé barnens sprékliga utveckling

¢ systematiskt dkad svarighetsgrad i texter som anvinds i undervisningen
e undervisning i forstielseinriktade lisstrategier frén ar 2

Effektiva insatser for att férebygga 14s- och skrivsvarigheter har olika fokus
for de yngsta barnen, barn i skolstartsaldrarna, och ldre barn och ungdo-
mar. Hart & Risley (1995) konstaterade i en longitudinell studie av sma barns
sprakutveckling (1-3 &r) att ordférraddet for de barn som utvecklats snabbats
var tre ginger storre dn fér de som utvecklats ldngsammast. Utvecklings-
takten var nira kopplad till sprakliga interaktionsmonster mellan barn och
vuxna i hemmet.
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Sju kvalitetstillagg i spraklig interaktion mellan barn och foraldrar”
(efter Hart och Risley 1995, sid 77-93)

1. “Commenting on whatever they were doing” — Skapa en sprak-
spegel av allt som pégér, rikta barns uppmiarksamhet pa det som
sker, pdpeka vad som ar sarskilt virt att uppmarksamma. Skapa en
gemensam erfarenhetsbas som spréket projiceras pa mellan barn,
forildrar och forskolepersonal. Skapa struktur och férviantan kring
det som sker.

2. “(Use language to) create and sustain social closeness” — Skapa en
positiv attityd till spraket genom att 1ata den sprakliga interaktio-
nen grundlidgga och uppritthélla ett positivt socialt klimat.

3. “...alternates between short simple labels and the mature language
of adults.”, ... included the children in adult culture” - Skapa en
spraklig utvecklingsdimension (fér begreppsutveckling, tolkning
och férklaring) kring det barnet siger, beritta mer an vad som

krivs for att svara pa barns fragor.

4. “Undertake the role of a receptive social partner” — Bryt vuxen-
sysslor for att engagera dig i saker barn spontant initierar.

5.“.. makes her interest clear by never commenting on the form or
clarity of the child’s utterances” — Sprékets form dr mindre viktigt
an sprakets innehall, uppmuntra i stillet for att korrigera!

6. “Involve the children in decisions!” — Forklaringar i valsituationer
kriver och ger (spraklig) reflektion!

7. “They passed their interactional style on to the next generation”
- Modeller av vuxen-barn-interaktion péaverkar sprékliga interak-
tionsmonster ocksé mellan dldre och yngre syskon.

Fér fyra- till sexdringarna liggs talspraksplattformen for lisinlirning till-
ritta. Deras fonologiska férméga utvecklas genom exempelvis hdglasning
av sagor och pekbdocker, samt spraklekar med prosodi och rim i fokus foér de
yngre barnen, och fonem i fokus fér de nagot dldre. Bokstavskunskap &r en
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viktig ingrediens. Man bor dock observera att tidig skolstart enligt den eng-
elska modellen inte verkar ge snabbare lis- och skrivutveckling 4n senare
skolstart enligt den skandinaviska (Aro et al., 2003).

Individuell hoglasning (eleven ldser f6r liraren) ger en bra bild av om
eleven liser flytande, 4r pa god vig mot flytande lasning, eller ldser
modosamt och hackigt med litet uppmirksamhet pé textinnehallet.
Hoglésningen ger ocksé virdefull information om elevers lasstrategi.
Hur stort &r elevens "lasordférrdd”? Vilka ord orsakar problem? Hog-
lasning ger ocksa en bild av 14sforstéelse. Stimmer intonationen med
satsbyggnaden? Hur angriper eleven okidnda ord i texten?

For sju- till niodringarna ligger fokus pa strukturerad pedagogik som siker-
stiller att alla barn méter l4s- och skrivutmaningar pé sin sprakliga niva,
med intensivstdd till elever som slapar efter. Skrivtrianing (bade bokstavs-
kunskap och genreskrivning) stédjer utvecklingen av savil ordavkodnings-
som forstaelseprocesser.

Fér tio- till sextondringar med lis- och skrivsvarigheter ger inte fonolo-
gisk medvetenhetstrining god effekt. Pedagogiska modeller for att utveckla
l3sflyt kan baseras pa t.ex. "upprepad lisning” (se sid. 88). Kontinuerlig k-
ning av ordf6rrdd och ortografiskt lexikon bedéms genom individuell band-
inspelad hoglasning. Lasforstaelsestrategier utvecklas genom t.ex. "Questio-
ning the Author” (Reichenberg, 2005).

National Reading Panel, evidensbhaserad pedagogik

Kongressen i USA uppdrog 1997 &t National Institute of Child Health and
Human Development (NICHD, 2000) att utvirdera forskningsbasen fér ef-
fektiv ldsinlarningspedagogik, f6r sdvil barn i allménhet som fér barn i risk-
zonen att utveckla lis- och skrivsvarigheter. Resultaten av den omfattande
metaanalys av manga vetenskapliga studier som NICHD:s expertgrupp
gjorde visade féljande:

¢ Fonologisk medvetenhetstrining har i ménga studier med skilda elevgrup-
per visat sig var mycket effektivt, inte bara for att utveckla barns fonolo-
giska medvetenhet, utan ocksa for att utveckla lasférmagan. Analyserna
leder till slutsatsen att det finns ett orsakssamband mellan fonologisk
medvetenhet och utveckling av ldsning och stavning efter traningen.

¢ Lisinlarningspedagogik som utgér fran ljud-teckenkorrespondens ("pho-
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nicsinstruction”) visar sig ge positiva effekter for savil nyborjare som skall
lra sig ldsa och skriva som far dldre elever med lis- och skrivsvarigheter.
Sarskilt positiva effekter visar sig for barn till 1dgutbildade foraldrar. For
att metoden skall ge positiva effekter krivs att barnen har utvecklat fono-
logisk medvetenhet. Det ir inte tillfredsstillande att mekaniskt upprepa
samma arbetssitt oavsett barnens utvecklingsniva. For att lararen skall
kunna utforma programmet optimalt f6r alla barn krévs att hon/han har
goda insikter i barns sprakutveckling. Sddana kunskaper bor utvecklas re-
dan i den grundlidggande lararutbildningen.

e Upprepad hégliasning (se exempel s. 88) visar sig ge signifikant effekt pa
ordigenkdnning, l4sflyt och férstdelse savil for de yngsta barnen i skolan
som for dldre elever. Daremot finns inga studier av tyst litteraturldsning
som pavisar positiva effekter pa dessa férmagor.

e Ordférradsutveckling dr av avgorande betydelse for att elever skall fér-
std gradvis mer komplicerade texter. Systematisk pedagogik med syfte att
oka elevers ordforradd skall bygga pd texter med stimulerande innehall,
med en blandning av hogfrekventa, vilkinda ord och ord som &r okdnda
for eleven. Datorbaserad pedagogik, hypertext med tillgang till ordlistor
och andra linkar, talpresentation (syntetiskt tal eller andra tekniker) och
annan multimediateknik visar sig ge positiva effekter.

o Lasforstielse utvecklas visentligt biattre med hjélp av systematisk under-
visning om lisforstielsestrategier in genom icke vigledd ldsning. Sidan
undervisning skall uppmuntra eleven att stilla fragor till texten, att for-
soka besvara fragor lararen stiller kring texten, och att summera huvud-
tankarna i texten. Undervisningen skall paborjas i ett tidigt skede, och
inte avvakta att grundliggande avkodningsfirdigheter etableras.

Konsensusprojektet

P4 en rad olika omraden dar forskning och tolkning av forskningsresultat
har stor betydelse i praktiska sammanhang har "konsensusprincipen” till-
lampats. Ett projekt av denna karaktir med syfte att presentera konsensus
bland forskare om insatser for att férebygga och méta l4s- och skrivsvarig-
heter genomférdes i Sverige 2001-2005 (Myrberg, 2003, Myrberg & Lange,
2006). Konsensusidéen skiljer sig fran andra beslidktade metoder. Det ror sig
inte om evidensbaserad praktik eller metastudier dir endast kontrollerade
experiment accepteras som underlag. "Konsensus om lis- och skrivsvarig-
heter” innebir alltsd inte att deltagande forskare enats om odiskutabla san-
ningar och bindande principer for framtida lis- och skrivpedagogik.

Det r6r sig heller inte om "Current Best Practice” som bygger pa att
identifiera de yrkesverksammas (t.ex. kirurgers, meteorologers, statistikers
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etc.) beddmning av vilken arbetsmetod som ger bist resultat. Konsensus-
studier bygger i stéllet pa att forskare far ta stillning i kontroverser i sam-
hillsfragor av stor politisk eller ekonomisk betydelse. Metoden utmynnar
i ett dokument dir sddant forskarna uppnér enighet om inkluderas. Oftast
arbetar konsensusprojekt med en kommitté — i princip som en svensk of-
fentlig utredning med ett sekretariat och sirskilt utsedda ledaméter. Det
amerikanska konsensusprojektet som 1998 publicerade "Preventing Reading
Difficulties in Young Children” (Snow 1998) tillimpade en sddan metod. I
andra fall har man arbetat med en panel av sirskilt utsedda forskare och
andra experter som fortlépande tar stillning i nya situationer. FN:s klimat-
panel ir ett exempel pa ett sddant tillvigagangssitt. Vad som ar konsensus-
standpunkter kan féridndras av nya forskningsresultat.

Det svenska konsensusprojektet har (av tids- och resursskil) haft en annan
uppliggning dn det amerikanska. I stillet for att arbeta med en kommitté
sammansatt av forskare har det svenska projektet anvént sig av intervjuer
med samtliga forskare som disputerat pd ndgot av omradena lisinlérning,
l3s- och skrivsvarigheter och l4s- och skrivpedagogik i Sverige™. Ett ytterli-
gare villkor &r att de antingen skall vara aktiva forskare pad omradet eller att
de relativt nyligen (de senaste tio aren) lagt fram sin doktorsavhandling. De
svenska forskarnas uppfattning om hur insatser i skolan som férebygger och
moéter lis- och skrivsvarigheter skall se ut sammanfattas nedan med citat ur
forskarintervjuerna.

I stillet for att rekommendera en viss specialpedagogisk metod for barn
med dyslexi faster forskarna i konsensusprojektet i stillet uppmirksamhe-
ten pa ett antal generella krav pa lds- och skrivpedagogik som forebygger
dyslexi och andra typer av las- och skrivsvarigheter. I kort sammanfattning
betonar de foljande egenskaper som utmirker god dyslexipedagogik:

e Lis- och skrivutveckling 4r en krivande process som tar tid, bade f6r 14-
rare och elev. For barn i riskzonen att utveckla dyslexi ar kraven pa extra
tid och omsorg i den inledande l4s- och skrivinlirningen extra stora. Det
som uppfattas som modern, progressiv pedagogik, med elevstyrt lirande
och projektbaserad undervisning, far negativa konsekvenser f6r dem.

¢ Det kan vara ett mal i sig att trina elever att ta risker f6r, att nir nagot
lyckas, erfara kinslan av framgang och "jag kan”. Fér elever i behov av stéd
kan framgangskinslan fa niring genom att delta i "lyckade” uppgifter.

e For att utveckla las- och skrivinlirningen framhéller forskarna vikten
av att elever upplever "jag-kan-kinslan”. Med utgéngspunkt i det eleven

'S Sedan forskarintervjuerna genomfordes lisiret 2001/2002 har ytterligare ett antal forskare disputerat pa
dessa omraden.
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behirskar och kan bygger man vidare fér att eleven skall fa méjlighet att
utmana sig sjilv i de svagheter som behover trinas. Lirare maste kunna
visa eleverna en positiv utveckling samtidigt som eleverna méste bli med-
vetna om béde sina styrkor och svagheter:

Jag saknar ndgonting i vér skola och var liroplan som handlar om skolans skyldighet att
ge alla elever en positiv utveckling. Var det s3 att det stod i skollagen s& man skulle ha en
bas att utvirdera pé en annan ledd for att visa att "du har faktiskt blivit vildigt mycket
battre pa det hir” i stillet for att siga att "du dr fortfarande sédmst i klassen”(citat ur

konsensusintervju).

¢ Att inte mota sina egna svagheter i undervisningen innebér ett hinder
for 1as- och skrivutveckling. Upplevelser av utmaning och behirskning
maste finnas nirvarande i undervisningen samtidigt.

e Lislust 4r bdde ett mél och ett medel i foredémlig 14s- och skrivpedago-
gik. Lararen maste genomféra kvalitativt annorlunda pedagogiska insat-
ser som har som mal att framkalla lust att 14sa och som ger utrymme f6r
att bygga pa individens personliga intressen och strategier. Det méste vara
meningsfullt for elever att lagga energi pa lastraningen.

e Med kompenserande hjilpmedel kan f& eleven att arbeta pa eller dver
griansen for sin egen fé6rméga.

¢ Lararen méaste uppmirksamma och forsta den enskilda elevens strategier
och kapacitet for att 16sa olika uppgifter i klassen. Ett funktionellt och
kontinuerligt diagnostiskt perspektiv i undervisningen ar nédviandigt for
att bedéma sévil framsteg som forutsittningar fér fortsatt 14s- och skriv-
utveckling. Den erfarna lirarens yrkesskicklighet bestér i stor utstrack-
ning i férmégan att bedéma var eleven befinner sig i sin lisut-veckling
och dirifrdn bygga vidare sd att eleven kinner en sikerhet och glidje i
nyfunna kunskaper.

e Liraren fér inte vara fixerad vid en metod. Hon eller han maste forsté
de teoretiska grunderna fér olika metoder, och kunna se deras for- och
nackdelar. Det finns inte en metod som hjilper alla barn med lis- och
skrivsvarigheter.

¢ "En-till-en-undervisning” dr ett annat exempel pa ett strukturerat arbets-
sitt som flera forskare framhéller som en effektiv insats for elever som
har problem med sin lisinlirning. Trining av fonologiska férméagor ir en
viktig del i framgangsrik 14s- och skrivpedagogik.

e Att hjilpa barn med mindre goda férutsittningar till framgangsrik lis-
och skrivutveckling 4r en av de mest kridvande uppgifter en lirare kan
stillas infér. De skickligaste lirarna maste fa ansvar for att hjdlpa barn
med de simsta forutsittningarna. En orsak till att allt fler elever i Sverige
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idag far 14s- och skrivproblem kan vara att mindre kvalificerade lirare inte
sillan far ansvaret for elever som har de storsta problemen. Eleverna far
helt enkelt dalig specialundervisning som inte préglas av insikt om den
enskilda elevens problem. En vanlig 16sning #r till och med att kontinu-
erligt specialldrarstod ersitts av att eleven far en elevassistent som inte
har specialpedagogisk utbildning. Med mindre kvalificerade pedagogiska
insatser féljer samre 14s- och skrivutveckling. I manga fall far eleven stod-
undervisning i stillet fér specialundervisning, dvs. "mer av samma sak”
som redan visat sig verkningslost.

¢ De bista resultaten av specialpedagogiska insatser far man nir de sitts in
tidigt. Tidiga insatser ir fordelaktiga av flera skil. Eleverna har inte hun-
nit fastna i verkningslosa las- och skrivstrategier. De ar i sin mest form-
bara fas i det inledande skedet av lis- och skrivinldrningen. Inte minst
viktigt ar att tidiga insatser forebygger en negativ sjélvbild. En vigledan-
de princip i god 1ds- och skrivpedagogik &r att inte l13ta elever misslyckas
for att forst da sitta in sdrskilda insatser. Detta fir samtidigt inte tas till
intdkt for att 1ata bli att erbjuda dldre elever med 13s- och skrivsvéarigheter
sirskilda insatser.

¢ Forutsittningarna for verkningsfull pedagogik for tolvaringar dr i manga
avseenden annorlunda dn fér sjudringar. Samtidigt som tolvéringen med
dyslexi inte har sjudringens mottaglighet fér att trdna upp sin bristande
fonologiska forméga har tolvaringen stérre kompetens pa andra omraden.
Tolvaringen har en metakognitiv férmaga som gor att hon eller han litta-
re far insikt i sina l4s- och skrivproblem. Han eller hon har storre ordfor-
rad, och férméga att forstd mer komplicerade resonemang i texter. Anda
gor hans eller hennes begriansade ordavkodningskapacitet att texter som
innehallsligt 4r lampliga f6r tolvaringen stiller alldeles fér héga krav ur
lasteknisk synpunkt. Specialpedagogen maste, kanske tillsammans med
skolbibliotekarien vilja texter som ligger pa tolviringens kognitiva och
sociala utmaningsnivd, men 4nda inte stiller stérre krav pa avkodnings-
férméga an texter som dr lampliga foér sjudringen. Utgangspunkten for
undervisningen &r oavsett om det handlar om sjuaringar eller tolvaringar
att bedoma var deras optimala utmaningsniva ligger.

¢ Att utveckla flytande lisning dr av avgorande betydelse f6r elever med
las- och skrivsvarigheter. Hir 4r upprepad ldsning en beprévat effektiv
teknik. Foljande citat ur en av forskarintervjuerna i konsensusprojektet
illustrerar férfaringssittet:

Det innebir att man ldser ett avsnitt eller later eleven ldsa ett avsnitt hogt. Sen registrerar

man béde den tid det tar att ldsa det hir avsnittet och hur manga fel man gér. Lat oss séiga att

man har en text pa 200 ord och s8 gér man 25-30 fel. Det ir inget ovanligt vid en krivande
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text. D4 noterar vi det i ett diagram och ritar en fin stolpe med 30 fel. Sen kan vi gora ett
annat diagram med den tid det tog, men vi kan bérja med felen férst. D& brukar jag siga:
"En slalomékare behdver 8ka ménga génger i en backe innan det blir alldeles felfritt och
bra, s& nu ska vi vara slalomakare i den hir backen.” Sen kér vi den hir en géng till och vi
registrerar och ritar tillsammans, snyggt och prydligt, och dé blev det kanske inte 30 fel den
hir gdngen, utan bara 28 eller 25. Sa fortsitter man s dir och kér i den hir backen 7-8-9-10
ganger och d4 4r man nere p4 o fel. Samtidigt har farten 6kat s& det gar mycket snabbare att
lasa det hir och till slut kan man stycket narmast utantill. Nu har vi fatt en vildigt snygg
kurva, sjunkande felmingd och sjunkande tid. Nu gér vi om det med ett nytt stycke fran
samma textmassa - det kan vara Emil eller vad som helst - samma svérighetsgrad, lika langt
avsnitt. Vi kor 10 gdnger nu ocksd. Samma fina kurva far vi igen. Sa gor vi det dir gdng efter
gang och nir vi har kért 10 sddana hir génger - 10 texter 10 gdnger - har de list 100 gdnger
foér en. Vi har dokumentationen i form av kurvor. Sen gér vi var slutkurva: Férsta gdngen du
laste forsta texten hade du 30 fel. Férsta gdngen du laste andra texten hade du kanske 35 fel.
Forsta gdngen du liste tredje texten, férsta gdngen du liste fjirde texten, forsta gdngen du
liste femte texten till forsta gdngen du liste tionde texten, kommer man att se en genuin
forbattring, Alla far en genuin férbittring. Du har ju inte upprepat... Det ir férsta gdngen du
lsser den, men 4And3 har du blivit bittre. Du vinner for det forsta det forhéllandet att du far
en storre dos av 6vning 4n vad du ndgonsin har fatt pd motsvarande tid tidigare. Det andra dr
att du fér en vildigt tydlig visuell feedback pé framsteg och fa uppleva att du blir battre och
att det lonar sig att anstringa sig, det 16nar sig att dva, dramatiskt tydligt. Det tredje ar att
ldraren fr ett enormt fint diagnostiskt underlag. Han/hon ser ju vilka fel som blir vidhing-
ande. Vilka blir man inte av med? Annu vi den tionde genomlésningen finns det kvar ibland
feltyper som aterkommer. D4 har du ett underlag for att géra nigonting med det hir. Det
ir tydligen en stotesten for den hir eleven. Man far fundera éver om det har att géra med
syntaxen, konsonantkluster, 4r det ett 13gfrekvent ord eller vad 4r det fér ndgonting som gor
att man snubblar pd det hér? Sen den dir kénslan av att "jag ocksd langsiktigt blir battre”.
Det hir handlar om att ocksa 6va automatiseringen, fér det 4r ndgot som inte alls fir den

uppmirksamhet det borde f4 (citat ur konsensusinterviju).

¢ God pedagogik ska innehélla uppfoljning och utvirdering. Forskarna
framhaller att olika &ldrar 4r i behov av olika sitt att terkoppla till upp-
nadda resultat for att stimulera till fortsatt traning och utveckling.

¢ Samarbete mellan klasslirare och specialldrare/specialpedagog ér av av-
gorande betydelse for framgdngsrik lds- och skrivutveckling.

¢ Klasstorlek spelar en viktig roll for sittet att organisera undervisning-
en. Lirarens mojlighet till indivi-duell uppféljning av varje barn paver-
kas av gruppens storlek. Det blir en utmaning fér liraren att organisera
och utforma undervisningen s att det blir en balans i undervisnings-

uppligget.
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Maénga av de faktorer konsensusprojektet identifierar bakom l4s- och skriv-
svarigheter har sin grund i skolans tillkortakommanden. Fér att forbittra
mojligheterna till en god utveckling f6r elever med l4s- och skrivsvéarigheter
kravs mer grundliggande fordndringar 4n bara battre specialpedagogik. Mer-
parten av undervisningstiden tillbringar elever med lds- och skrivsvarigheter
i sin vanliga klass. Undervisningen i den vanliga klassen, i orienteringsdm-
nen, matematik och frimmande maste darfor priglas av ett specialpedago-
giskt perspektiv pa lis- och skrivutveckling. Alla lirare maste ha tillrickliga
kunskaper for att forstd och hjilpa elever med lis- och skrivsvarigheter. Det
engelska "Dyslexia Friendly Schools Initiative” (BDA, 2006) ér ett exempel
pa ett sddant synsitt. Projektet anger en kravprofil som skolor sedan far mita
sig mot. De skolor som fyller kraven far "Dyslexia Friendly School”’-utmér-
kelsen. Omréden som bedéms ir t.ex. alternativa former for prov och be-
démning, lasforstielseutveckling i alla mnen, "14ra sig att lira”, anvindning
av tekniska hjilpmedel och annat kompensatoriskt stéd, manga former fér
att presentera elevarbeten, policydokument som ir tillgingliga och anvinda i
vardagen, fortlépande bedémning och utveckling av lirarkompetens, system
for introduktion av nya ldrare pa skolan, instrument fér behovsbedémning,
fortroendefulla relationer mellan hem och skola, systematisk dokumentation
av elevens framsteg, specialist-team fér att hjilpa ldrare och elever i behov av
stéd, strategier f6r pedagogiskt stod i den vanliga klassituationen, etc.

Tyst ldsning av barnlitteratur i klassen har blivit en del av skoldagen for
manga barn i 1dg- och mellanstadieéldrarna i Sverige de senaste fem aren.
Bland inspirationskillorna finns det engelska "National Literacy Strategy”
(Stainthorp, 2002) och den australiensiska "bokflodspedagogiken” (Elley,
2000). I USA ir metoden kidnd som "Sustained Silent reading” (SSR). Argu-
menten for detta arbetssitt varierar. Vetenskapliga beligg for att det utveck-
lar barns lisférmaga saknas i stort sett (NICHD, 2000). Mer laserfarenheter
i sig leder inte till bittre 1asf6rméga. Den avgorande forutsattningen ir att
barn méter texter pa sin egen utmaningsniva (Clay & Cazden, 1999). Barn
med fonologiska svarigheter tjanar inte pa SSR om de inte far hjilp med att
fa igdng sin "self teaching device” (Cunnigham et al., 2002). Varje elev maste
f3 méta texter som passar hans eller hennes utvecklingsniva.

Interventionsprogrammet "Reading Recovery” (RRP) (Clay, 1985) som
utvecklades pa Nya Zeeland under 1970-talet har kommit att bilda modell
for “en-till-en”-pedagogik for att hjilpa barn med l4s- och skrivsvarigheter.
RRP har ocksa i flera studier visat sig ge goda effekter for barn som sla-
par efter i ldsinldrningsstarten (Pinell et al., 1994, Wasik & Slavin, 1993). De
mest euforiska anhingarna av metoden hivdar att den bidragit till att utrota
dyslexi péd Nya Zeeland, vilket dock vid nirmare granskning visat sig vara
helt felaktigt (Chapman, 1992, Vogel & Reder, 2001). Santa & Haien (1999)
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papekade att barn med stora l4s- och skrivsvarigheter inte 4r hjilpta av RRP.
Santa utvecklade emellertid RRP s& att det kom att innehélla explicit tri-
ning i fonem-medvetenhet. Denna utvecklade version av RRP, kallad "Early
Steps”, visade sig ge god effekt for barn med de mest uttalade lisinldrnings-
svarigheterna.

Datorstod for elever med las- och skrivsvarigheter

Datorstéd for elever med lids- och skrivproblem har fatt omfattande sprid-
ning under det senaste artiondet. Tyvirr 4r det samtidigt stor brist pa forsk-
ning om och vetenskapligt baserad utvirdering av datorstéd fér manniskor
med dyslexi. Detta innebir att hjilpmedel marknadsférs och upphandlas
utan att man pa forhand kan bedéma virdet av dem. Det finns hittills heller
ingen systematisk anvindarstudie som visar omfattning och art av anvind-
ningen av datorstdd fér elever med lds- och skrivsvarigheter. Dessa brister
stdr i bjart kontrast till de omfattande utvecklingsinsatser som gjorts pa
omradet, bade av statliga myndigheter, stiftelser och privata aktorer.

Féhrer & Magnusson (2003) menar att skolans stéd till elever med dyslexi,
t.ex. i form av inlista liromedel, 4r simre 4n motsvarande stéd for studenter
med dyslexi i hogskolan. Grund- och gymnasieskolans regelverk ger elever
med dyslexi simre méjligheter att utveckla och visa sina kunskaper &n hég-
skolans regelverk ger.

Konsensusprojektet (Myrberg, 2003, Myrberg & Lange, 2006) ger négra
allméinna riktlinjer for att datorstdd fér barn och ungdomar med dyslexi
skall ge positiva effekter:

e Datorer kan ge elever med lds- och skrivproblem méjlighet att redovisa
sina kunskaper utan att funktionshindret 4r i vigen.

¢ Hjilpmedlet far inte hamma kommunikationen mellan ldrare och elev.
Sprakutveckling férutsitter sprakligt samspel mellan ménniskor.

e Datorstédet maste sittas in i ett pedagogiskt sammanhang som eleven
forstér for att ge positiva effekter. Firdighetstrianing far t.ex. inte isoleras
frén pedagogiken i dvrigt.

¢ Datorbaserade program ir inte alltid s enkla som man kan tro. Det ir
ett arbetssitt som kan vara sirskilt komplicerat fér elever med 14s- och
skrivsvarigheter.

Datorer kan utgora hjialpmedel fér att kompensera funktionsbrister hos
minniskor med l4s- och skrivsvarigheter. De kan emellertid ocksé vara pe-
dagogiska hjilpmedel fér att utveckla och stirka férmégor. Huvuddelen av
den forskning om datorbaserade hjilpmedel som finns redovisad handlar
om datorer som pedagogiska hjilpmedel.
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Datorer som pedagogiska hjdlpmedel
Olson och Wise (1992) visar i ett brett upplagt skolbaserat experiment pa
starka effekter av datorstdd for elever med lds- och skrivproblem. Detta gil-
ler savil fonologisk férmaga som ordigenkinning. En kontrollgrupp som
inte fick datorstéd uppvisade obetydliga forbéttringar i motsvarande avse-
enden trots att de kontinuerligt deltog i vanlig specialundervisning fér sin
lasproblem. De elever som deltog i datorstddsprogrammet uppvisade dub-
belt till fyrdubbelt sé stora forbattringar i 14sférmaga som barnen i kontroll-
betingelsen.

En viktig slutsats av studien &r att datorstédet kraver aktiva lararinsatser
for att fa 6nskad effekt:

”Analysen av skillnader i framstegstakt tydliggjorde vikten av férberedande trining och
kontinuerligt stéd och uppmuntran av férsoksledaren. De stérsta genomsnittliga fram-
stegen erhéll de forsdksdeltagare som fick mest uppmirksamhet och som hade relativt

sett battre fonologisk medvetenhet.” (Olson och Wise 1992, sid 136, min 6versittning)

Olson och Wise (2006, ref. i Olson, 2006) sammanfattar resultaten av egna
och andras studier som visar att datorbaserad trining av fonologisk medve-
tenhet och fonologisk ordavkodning fér barn i skolar 2 och 3 ger positiva
resultat. Effekterna pa las- och skrivformaga varierar med barnens dlder och
lasférmaga vid insatsens start. For yngre barn med lis- och skrivsvarigheter
ger trining av fonologiska férmagor stark effekt pa precisionen i ordavkod-
ningsférmaga. For dldre barn med l4s- och skrivsvarigheter, men som kom-
mit ldngre i sin lasutveckling, ger lasning av berittelser pa dator god effekt
pa lasflyt och stavning,.

En del pedagogiska program #r uteslutande inriktade pé stavningstrining,
ibland kopplad till utveckling av f6rméga att analysera ords fonologiska och
morfologiska struktur (se t.ex. Tijms, 2004). Andra ger stavningsstdd i an-
slutning till skrivning, medan ytterligare andra erbjuder eleven och liraren
fortldpande diagnos och utvirdering av lis- och skrivférmégan parallellt
med ldsning och skrivning. Datoranvindning kan medverka till forbattrad
las- och skrivutveckling pé flera sitt. Datorer motiverar elever att arbeta
mer med sina svdrigheter. Dels dr tekniken i sig motiverande for manga, dels
ger datorprogram for elever med lds- och skrivproblem kontinuerlig feed-
back pa elevernas ldsning och skrivning utan att eleven behéver vidga sina
problem infér klasskamraterna. Datorer ger ocksd méjligheter till alterna-
tiva presentationsformer av text; visuellt, auditivt eller i bdda modaliteterna
samtidigt. Montali och Lewandowski (1996) fann att dyslektiker som fick
en text presenterad bimodalt (dvs i tvd sinneskanaler, t.ex. syn och horsel
samtidigt) férbattrade sina resultat pa lasférstéelseprov till samma niva som
icke-dyslektiker hade med en visuell presentationsform. Olson et al. (1986)
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visade att lasforstdelse och ordigenkdnning 6kade nir ldsaren sjilv fick moj-
ligheter att sjalv vilja att 3 svira ord i en datorpresenterad text upplista fér
sig. Olofson (1992) visade att elever med lis- och skrivproblem laste med
storre uthallighet, och valde svérare texter nir de hade mojlighet att f3 syn-
tetisk-tal-presentation av svéra ord i en datorpresenterad text. De klaraste
effekterna erhélls med nédgot dldre elever (arskurs 6 och 7). Olofson (a.a)
papekar ocksa att datorstodet kan ge méjligheter fér lds- och skrivhandi-
kappade att kompensera bristande fonologisk férmaga genom att utveckla
en morfologisk strategi vid ldsning (sid 176). Fasting & Halaas-Lyster (2005)
visade datorbaserad lisning av sjilvvalda texter med ett program som ger
mojlighet att importera texter efter elevens eget val, méjligheter till 1dsstod
i form av kontinuerlig ljusmarkering av det just l4sta ordet, feed-back med
syntetiskt tal, och fortldpande textsummeringsfunktioner gav barn med
l3s- och skrivsvarigheter signifikant positivt tillskott utéver den reguljira
specialpedagogiska insatsen vad giller férmaga att stava ord, att lisa ord och
att l4sa meningar.

Kompenserande datorstod

Kompenserande datorstéd fér manniskor med dyslexi har olika former och
syften. Det kan rora sig om hjilp i lissituationen i form av relativt triviala
textanpassningar som anvindaren kan styra sjily, som t.ex. storre typsnitt,
radlangd och ojamnt radfall. Syntetiskt tal dr ett textpresentationsalterna-
tiv som far allt stérre spridning. Det kan ocksa réra sig om mer avancerad
textanpassning, med alternativ och/eller kompletterande textpresentation,
t.ex. DAISY-formaterad text som gor det mojligt att vilja mellan ménga
olika presentationsformer, eller lispenna med &Sversittningsmojligheter.
Leong (1992) visar pad mojligheter att stodja forstaelseinriktade lasstrategier
genom systematisk anvindning av hypertext- och hypermediasystem. Dessa
system organiserar den digitaliserade texten i natverk eller hierarkier i stél-
let for i sekvenser som vanlig tryckt text gér. Lasaren kan alltsd sjilv vilja
vag genom texten, lisa mer dversiktligt om sddant som &r vilbekant, och gé
pa djupet med svérare delar av texten. Hypermedia erbjuder dessutom lésa-
ren att sjilv vilja presentationsform (ord-bild-ljud) fér olika "text’-avsnitt.
Leong (a.a) menar ocksd att hypertextsystem pa ett tydligt sitt gor ldsaren
delaktig i konstruktionen av mening ur texten.

Datorer kan ocksa ge stéd i olika skrivsituationer. De flesta skrivhjalpmedel
for elever med las- och skrivsvarigheter avser att befria dem fran sa mycket
som mojligt av inkodningsdelen av skrivandet fér att frigéra kognitiva re-
surser for forfattandet. Programvara som normalt finns i standardutbudet
for alla anvindare, som t.ex. stavnings- och grammatikkontroll har visat sig
ge fordelar f6r mianniskor med lds- och skrivsvarigheter. Sirskilt anpassade
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sprakkontroller i tilligg till den vanliga ordbehandlarens sprakkontroll har
ocksa utvecklats for ménniskor med dyslexi (se t.ex. http://www.spella.se/)
Avancerade skrivhjilpmedel, som t.ex. ordprediktion, som ursprungligen
utvecklades som skrivhjilpmedel for gravt rorelsehindrade, har blivit all-
mint tillgdngligt genom SMS-tekniken. Ordprediktion fungerar ocksé som
kompenserande skrivhjilp for minniskor med dyslexi. Taligenkdnning ar
en teknik som funnits tillginglig kommersiellt i 6ver tio &r. Denna teknik
har trots stora forhoppningar i samband med introduktionen inte fatt den
betydelse f6r ménniskor med dyslexi som man férvintade sig. En viktig or-
sak till detta &r att systemen maste anpassas till den enskilde anvindarens
rost. Otydlig artikulation, ovana vid skriftspraksgrammatik, barnrost eller
dialektala drag i talet innebair sirskilda svarigheter for anvindaren.

Féhrer & Magnusson (2003) papekar att manga studier av skrivstdd fér
elever med dyslexi inte far den positiva effekt man vintat sig eftersom
tangentbordstriningen ofta férsummas nir man introducerar tekniken fér
elever med lis- och skrivsvarigheter. Medan elever i allminhet forbittrar
sin skrivhastighet snabbt efter tangentbordstrining gér det fortfarande
langsammare att skriva pa tangentbord dn fér hand f6r elever med las- och
skrivsvarigheter efter samma tangentbordstriningsprogram (a.a., s 61). Des-
sa behover fyra génger s 1ang triningstid for att nd samma firdighetsniva
som elever i allméinhet.
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Neuromytologi

Forskning av dyslexi priglades under lang tid av teoretisk och metodisk vil-
senhet. Gjessing (1977) talade till och med om "den medicinska och pedago-
gisk-psykologiska forskningens konkursbo” under perioden 1930-1970. Vanfé-
restillningar om dyslexins orsaker och verksamma &tgérder for att hjilpa barn
med dyslexi som har sin grund i denna kaotiska period priglar annu debatten.
Dessa budskap dyker inte séllan upp i férment vetenskaplig kladnad:

”Ar 1999 publicerade Tim Gilmore en metaanalys baserad pa fem studier med samman-
lagt 231 barn. Studien publicerades i International Journal of Listening (1). Metaanalys
ir ett mycket kraftfullt statistiskt hjilpmedel, som 4dr mycket anvint inom medicinsk
forskning. Genom analysen kan forskaren kombinera data frén flera studier och dirmed
komma till sikrare slutsatser &n fran varje studie fér sig. Studien visar att Tomatismeto-
den signifikant férbéttrar //...//Sprakliga fardigheter, Psykomotoriska firdigheter, Per-
sonlig och social anpassning, Kognitiva férméagor, Férmaga till lyssnande”. (reklam om

dyslexiterapi pa Internet)

"Metoden //...//, som bygger pa att tidiga muskelspidnningar har blockerat signalsystemet
i kroppen sd att inldrningen férsvéras, har hon tagit upp av israelen Moshe Elbaum. Enligt
honom blir bdde barn och vuxna, i go procent av fallen, pa tolv veckor av med sina inlér-

ningsproblem” (Norra Visterbotten)

"I //konsensus-//rapporten finns inte en antydan till nyfikenhet. Den visar i stillet ett
massivt motstdnd mot alla alternativa metoder ...” .......... ”Ar inte Kjeld Johansens metod
beprévad? Sjilv har han i mer 4n 40 &r forskat om auditiv perception och arbetat med
otaliga méngder barn och unga som blivit hjilpta av denna "ovetenskapliga’ metod. Och
det finns en lang lista med personer runt om i virlden som anvinder metoden och som
kan beritta om sina erfarenheter av att ha hjilpt tiotusentals barn till en béttre uppfatt-
ningsférmaga av talspriket, som i sin tur hjilpt dem att stava och/eller lisa béttre.”

(debattinligg om konsensusprojektet i Pedagogiska magasinet 2004)

Inte sillan férmedlas budskap som kan betecknas som humbug (af Trampe
& Andersson, 2005) i samband med fortbildningsaktiviteter i skolor runt
om i landet. I andra fall r6r det sig om metoder som visat sig verkningsfulla
i vissa avseenden, och dir man, ofta med en blandning av vetenskapliga och
kommersiella intressen, vill vidga tillimpningsfiltet. Det kan t.ex. rora sig
om fleromittade fettsyror, som marknadsfors som botemedel mot dyslexi.
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Niringstillskott med fleromittade fettsyror har dokumenterad effekt mot
hjirt- och kirlproblem. Richardson (2006) visade i en kontrollerad studie
med niringstillskott av fleromittade fettsyror pa forbattrad las- och skriv-
formaga i en engelsk specialskola fér barn med dyslexi. Dessa resultat har
inte replikerats av ndgot annat forskningslaboratorium. Ovintade och teo-
retiskt svarforstaeliga resultat bor bemétas med skepsis tills de replikerats
av flera oberoende forskare.

Varfor far dessa s.k. "alternativa metoder” genomslag? En viktig bidra-
gande faktor #r brist pd nédvindig vetenskaplig kompetens i skolan. Lirar-
utbildningen och specialpedagogutbildningen i Sverige har fatt kritik fér
bristande vetenskaplig forankring (Hogskoleverket, 2005, 2006). Ménga av
de "alternativa terapierna” har karaktir av pseudovetenskap (eller "Neuro-
mytologi” som fackneurologer brukar benimna fenomenet). Man anvinder
ett vetenskapligt sprakbruk, med begrepp och pastdenden som fér den oini-
tierade forefaller himtade fran vetenskapliga killor. Dessa budskap far litt
fotfiste bland férildrar och vetenskapligt oskolade lirare. Avstdndet mel-
lan skolans och forskningens virld har dkat snarare 4n minskat de senaste
trettio dren. Savil skolforsknings- som skolutvecklingsanslagen har minskat
patagligt. [ mitten av 1g70-talet motsvarade skolforskninganslagen till 14s-
pedagogisk forskning ca 25 forskartjanster. I slutet av 1ggo-talet var motsva-
rande volym ca tre forskartjanster. Utredningstraditionen, dér forskare och
politiker méttes for att bereda reformférslag pa skolans omrade har vittrat
ned. Glappet i "FoU-kedjan” dr storre pa skolomradet dn pa de flesta andra
samhillsomraden. Forskning ir ett statligt ansvar, medan skolutveckling
blivit ett kommunalt i stillet f6r ett nationellt ansvar.

af Trampe & Andersson (2005) diskuterar med utgdngspunkt i ett antal
"quick fix/one-pill-cures-all’-terapier vilka krav man bor stilla pd beligg
for att hivda terapier mot dyslexi som beprévade och vetenskapligt under-
byggda. Beprovad erfarenhet innebir att det finns en tradition och samlad
mingd kunskap om en metods effekter. De s.k. alternativa metoderna kan
av naturliga skil inte stodja sig pa en 18ng tradition. I brist pa beprévad erfa-
renhet 6kar dock kraven pa beldgg i form av vetenskaplig prévning. Kraven
pa vetenskapligt stéd bor skirpas ytterligare for “sensationellt” verknings-
fulla metoder. I medicinska sammanhang stills vanligen hogre krav pé ve-
tenskaplig prévning 4n i pedagogiska. Dyslexi/lis- och skrivsvarigheter har
savil medicinska som psykologiska och pedagogiska aspekter. De alternativa
metoder som citeras ovan ir snarare av medicinsk natur dn pedagogisk, var-
for krav pé vetenskaplig provning blir in mer berittigade.

Krav pd vetenskaplig provning av ldspedagogiska metoder stills inte i
Sverige idag. Diremot tillimpas detta sévil i Storbritannien som i USA,
dir principen om “evidensbaserad praktik” med framgang anvinds i na-
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tionella projekt fér att férbittra resultaten i skolan (No Child Left Behind,
National Literacy Strategy). Diaremot skall man ju som lrare tillimpa det
sunda férnuftets princip — 6verge inte ditt sitt att arbeta forrdn du finner
ett sitt som du pa goda grunder ( = vetenskap och beprévad erfarenhet)
kan hivda ir bittre dn ditt nuvarande arbetssitt. Med denna vigledande
princip slipper vi den ibland epidemiska spridning av ldspedagogiska mo-
denycker och irrldror som vi tyvirr ser i skolan idag. flera viktiga steg ater-
star sedan innan vi kan se bista kinda pedagogik mot dyslexi tillimpas i
svenska skolor. Ett viktigt krav, men tyvirr inte sirskilt uppméarksammat,
ir att det inte racker med att "bekinna sig till den ritta liran”. Inte ens
vil beprovade och dokumenterat effektiva metoder fungerar i hinderna
pa okunniga utdvare. Man maste sorja for att de lirare som arbetar med
de bista kinda metoderna ocksa har nédvindiga professionella kunskaper.
Konsensusprojektets kravspecifikation pd "expertliraren” kan tjina som
vigledning:

¢ lang omvittnat framgéngsrik yrkeserfarenhet nir det giller ldsinldrning
och stéd till elever med 14s- och skrivsvarigheter

¢ god teoretisk orientering pa8 omradet

e dokumenterad fé6rmaga att kommunicera sina kunskaper till andra vuxna

Metodtraditioner i hundra &rs dyslexiforskning

Morgans och Hinshleys studier av dyslexi i slutet av 18o0-talet baserades pé
kliniska fallstudier av samma slag som huvuddelen av psykiatrisk forskning
vid den tiden forlitade sig pad. Anspréken pa teoribyggnad och teoriprévning
var mycket mattliga.

Fallstudietraditionen har levt kvar inom dyslexiforskningen, men ocksa
kompletterats med en rad andra metodansatser. Populationsbaserade tvir-
snittsstudier, ibland kompletterade med retrospektiva data, har lamnat vik-
tiga bidrag till savil nordisk som internationell dyslexiforskning. Hallgrens
(1950, a.a.) epidemiologiska visade vigen fér senare studier av dyslexins ge-
netik. Statistiska tekniker for att avgéra orsak-verkanriktningar dven med
tvirsnittsdata har bidragit till den snabba utvecklingen pé detta omrade. Ett
antal av de viktigaste bidragen till dyslexiforskningen har baserats pé longi-
tudinella studier. Kontrollerade experiment hdmtades fran den naturveten-
skapligt orienterade psykologiforskningen, och anpassades for pedagogiska
interventionsstudier. Under de senaste tio &ren har flera meta-analysprojekt
lamnat viktiga bidrag till svil forskningen om dyslexi som till vigledning
for praktiska tillimpningar. Utvecklingen av tekniker for statistisk model-
lering har varit en férutsittning f6r dessa studier. Den biologiskt inriktade
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dyslexiforskningen har gjort stora framsteg de senaste tio dren, mycket till
foljd av moderna tekniker fér hjarnavbildning. Molekyldrgenetisk forsk-
ning ir pd god vig att med hjilp av s.k. linkage-teknik kartligga de gene-
tiska uppkomstfaktorerna bakom dyslexi.

Man kan beskriva de senaste trettio drens dyslexiforskning som en serie
av vetenskapliga genombrott som méjliggjorts genom en férening av olika
metodtraditioner inom méanga vetenskapliga discipliner. Dessa genombrott
har inte bara ldmnat bidrag till var kunskap om dyslexi. Teorier och meto-
der himtade fran dyslexiforskning har visat sig fruktbara dven fér att stu-
dera sdvil andra "developmental disorders” som autism, ADHD och specifik
sprakstérning som normal sprakutveckling for barn i férskolealdern.

Sammanfattande kommentar

Vi har alltsd sett att forskningen om dyslexins genetiska och neurobiolo-
giska grund har varit sirdeles livaktig under det senaste decenniet. Alltfler
detaljer om dyslexins natur har avsl6jats. Men ménga oklarheter har ocksa
uppdagats. Vi dr dannu langt ifrdn en djup insikt.

Den intensiva forskningen har hittills inte pa ett 6vertygande och enty-
digt satt kommit fram till praktiska direktiv fér det pedagogiska arbetet
med dyslexi. N&got vet man emellertid.

Tidiga insatser dr verkningsfulla. Men det finns problem med tidig upp-
tackt. Visserligen finns det tecken att observera. Barn som har en férsenad
sprakutveckling, barn som har ndgon i den nirmaste slikten med dyslexi,
barn som verkar helt ointresserade av att lyssna pd sagor och berittelser,
barn som inte verkar uppskatta rim och ramsor, barn som aldrig frigar om
bokstiver eller skrivna ord ir alldeles klart i riskzonen. Test pa fonologisk
formaga i foérskoledldern kan ocksa vara avsléjande. Men det ir inte alltid
latt att férutsiga utvecklingen hos enskilda barn. P4 gruppniva kan man
faststilla imponerande samband mellan tidiga tecken och senare utveck-
ling, men nir det giller enskilda barn kan man 14tt ta miste. Somliga barn
med dyslexi undgar upptickt (missar); andra barn med tydliga tecken som
far tidig diagnos kanske inte alls utvecklar problem (falska alarm).

Férebyggande insatser i forskolan kan sittas in pé hela barngrupper oav-
sett riskbedémning. flera studier har visat att fonologiska 6vningar i férsko-
lan under 1lang tid och genomfdrda pé ett systematiskt sitt ger alla barn ett
mjukare mote med skriftspraket. Men framfér allt far barn i riskzonen en
mojlighet att nd en i det nirmast normal nivé i sin forsta lasinldrning.

I skolan har man funnit att systematiskt arbete med sprakljud, en planmis-
sig bokstavsinlidrning och en noggrant évervakad ordavkodning ir effektiva
vigar. En ldrare — en elev har ocksé visat sig vara kostnadseffektivt i lingden.

DYSLEXI - EN KUNSKAPSOVERSIKT 97



AVSLUTANDE REFLEKTIONER

Det finns ocksd vigar att éva upp ett rimligt flyt i lasningen. Metoder fér
undervisningen i ldsforstielse har utvecklats pé senare tid.

Lasning &r i visentliga avseenden en férdighet som liksom andra fardig-
heter kriver omfattande évningsinsatser, kanske flera tusen timmar av ihir-
dig, fokuserad 6vning, fér att utvecklas vil. Det finns ingen vig att komma
forbi detta, dven om en rad radikala kurer pastatts kunna komma tillritta
med dyslexi. Hittills har alla dessa férhoppningar kommit pa skam.

Aven om vi efter hand kommer att forstd hjirnans funktionssitt allt
bittre lir vi inte komma forbi det faktum att ldsning 4r en kulturellt be-
tingad verksamhet som kréver planmassig undervisning och ihardig trining
for att utvecklas vil. Individer med dyslexi bir pa neurobiologiskt grundade
hinder for att denna utveckling skall férlopa smidigt. Vart langsiktiga hopp
ir att dessa hinder skall kunna undanrdjas och att de talanger som ménga
personer med dyslexi bir pé skall f3 komma till sin ritt dven i ett alltmer
symbolladdat samhille.
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SUMMARY

Dyslexia research has involved researchers from different fields of inquiry
over the last hundred years. Today neuroscientists, linguists, cognitive psy-
chologists, researchers in special education engage in fruitful cooperation
schemes across scientific discipline boarders. This report describes the his-
tory, current scope and challenging future research questions in the field.

In spite of a number of research success stories, there is no abundance of
scientifically based pedagogical intervention methods. During the last ten
years, several research syntheses and consensus projects have accumulated
research conclusions to help teachers and schools provide the best possible
support for pupils with dyslexia. So far, too little of this has gained attention
among practitioners, however. The links between the research community
and the field of education need to be strengthened in order to implement
evidence based methods.

Even if we continue to make good progress in our knowledge of the neu-
rological and genetic base for dyslexia, the fact that reading and writing
are cultural phenomena remains. The route to good command of written
language is by necessity tedious and demanding. There is no quick fix for
dyslexia that science can provide within the foreseeable future.
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