


INLEDNING

Det du haller i din hand ar en skrift om dyslexi. Dyslexi ér ett sprak-
biologiskt handikapp som drabbar ungefir 5-8 procent av befolk-
ningen. Vetenskapsradets utbildningsvetenskapliga kommitté vill
med denna broschyr ge en rad exempel pé forskning inom dyslexi
— forskningen spanner éver flera amnesomraden, fran biologi och
genetik till psykologi och sprakforskning. Tillsammans kan dessa
forskare ge oss en komplett bild av dyslexins uppkomst och vilka
dtgiarder som hjilper barn med dyslexi att 6verbrygga hinder for
las- och skrivinlarning.

Vetenskapsradets rapport nr 2:2007, Dyslexi en kunskaps-
oversikt, har legat till grund for denna broschyr. Forfattare till
rapporten ir Mats Myrberg, professor i specialpedagogik vid
Stockholms universitet. Skriften vinder sig till foraldrar och peda-

goger i forsta hand. Vi hoppas att denna skrift ska stimulera till
vidare lasning. Litteraturtips och lankar finner du pa sista sidan.

Broschyren ir faktagranskad av Mats Myrberg.

UIf P. Lundgren, Professor, huvudsekreterare
vid utbildningsvetenskapliga kommittén




FAKTA OM DYSLEXI

Asikterna om hur dyslexi bor bendmnas gar isir. Vissa forskare ser
dyslexi som ett sprakbiologiskt handikapp, andra ser dyslexi som
en egenskap ungefir som bristande bollsinne. Sverige har dock,
liksom de flesta andra linder i virlden, erkint dyslexi som ett
funktionshinder, ett sprakbiologiskt handikapp.

Teorierna om vad som ligger bakom dyslexi har under &ren varierat.
P4 sjuttiotalet borjade forskarna intressera sig for den s kallade
fonologiska forklaringsmodellen, den modell som det idag rader
stor enighet om bland dyslexiforskare.

Enligt den fonologiska forklaringsmodellen beror dyslexi
pa hjirnans formaga att bearbeta spriket fonologiskt. Det vill
siga formdgan att uppfatta sprdkets ljudmissiga uppbyggnad.
Problemen beror inte p nedsatt horsel utan p& hur hjirnan upp-
fattar och behandlar spriket. De vanligaste tecknen pa dyslexi ar
problem med att stava samt svérigheter att lisa med flyt och for-
stéelse. Dyslexiproblematiken delas upp i tre olika faktorer.

1 Bristande fonologisk medvetenhet innebir att personen har svirt
att skilja mellan olika nirliggande ljud i spréket. Svarigheter

att uppfatta rim eller att bygga nya ord genom att byta ut sta-
velser visar pé bristande fonologisk medvetenhet.

2 Bristande fonologiskt arbetsminne innebir svarigheter for lisa-
ren att komma ihag det han eller hon just har list. Borjan pa

ordet eller meningen gloms bort innan lisaren kommit till
punkt.

3 Bristande fonologisk ordmobilisering innebir att det tar lang tid
for lasaren att hitta det lista ordet och dess betydelse i sitt inre
ordforrad.

Dessa tre faktorer kan uppsta enskilt eller kombinerade med var-
andra i varierande grad. Klart ir dock att det vanligaste problemet
bland dyslektiker dr den bristande fonologiska medvetenheten.
Endast en tiondel av alla dyslektiker bedéms ha problem med
alla tre faktorerna.
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ARFTLIGHET

Dyslexi &r till stor del arftligt. Det finns dock ingen specifik gen som
orsakar dyslexi utan det handlar om ett samspel mellan flera olika
gener. Aven om dyslexiproblematiken kan hirledas till arvet &r
det viktigt att komma ihdg att det inte enbart ir biologiska fak-
torer som avgdr hur stora lis- och skrivproblem ett barn far.
Andra viktiga faktorer dr hur mycket spraklig stimulans barnet
far i sin hemmiljo samt vilken undervisning barnet far i forskolan
och under de forsta skolaren. Aven de kompensatoriska strate-
gier som barnet sjilvt utvecklar far betydelse for hur god lis- och
skrivutvecklingen blir. En del barn utvecklar till exempel en
mycket god forstielse av vad de ldser som kompensation for att
de liser ldangsammare. Alla kompensatoriska strategier ir dock
inte fordelaktiga i lingden och oftast racker strategierna inte till
nir barnet blir dldre och moter storre krav pé lis- och skriv-
formdga. Det idr viktigt att ett barn som drabbas av dyslexi blir
uppmirksammat tidigt i sin sprikliga utveckling och da kan f3

adekvat trining. Det ir de tidiga insatserna i barnets utveckling
som idr de viktigaste for att barnets lds- och skrivutveckling
ska bli s& normal som méijligt. Ju senare insatserna sitts in desto

mindre effekt har de.

DIAGNOS OCH HJALPMEDEL

Det finns inget entydigt sétt att faststilla diagnosen dyslexi. Flera olika
yrkesgrupper — likare, psykologer, speciallirare och logopeder —
arbetar med att diagnostisera dyslexi. Oberoende av om diagno-
sen ar stalld eller inte dr det viktigt att veta att det finns en mingd
olika hjalpmedel att tillgd for den som har lis- och skrivsvarig-
heter. Bocker p& band eller skiva ir ett sitt att tillgodogora sig
skon- och facklitteratur. Biblioteken kan hjilpa till med inlista
bocker och tidningar. I skolan har elever med behov av extra stod
ritt att f4 den hjilp de behover i form av pedagogiska insatser
och hjilpmedel. Lis mer om pedagogik och hjilpmedel under
rubriken Pedagogiska metoder och hjilpmedel.

NYA INTRESSANTA FRAGOR INOM
DYSLEXIFORSKNINGEN

De nordiska lénderna har en 18ng tradition inom dyslexiforskning.
Redan pé 1940 och so-talen var Sverige ett foregdngsland inom
detta omrade. En del forskning frdn 1gso-talet star sig an idag.
USA, Storbritannien och Holland ir andra exempel pé linder
som satsar mycket pa dyslexiforskning.



FINLAND GENOMFOR EN STUDIE OM
DYSLEXI UNDER LANG TID

| Finland startade pa 1990-talet ett longitudinellt forskningsprojekt
kring dyslexi som fétt stor internationell uppmirksamhet. De
finlandska forskarna Heikki Lyytinen, Paavo Leppanen och Paula
Lyytinen foljer 100 barn som har dyslexi i slikten under 10 &r,
fran att de dr nyfodda. Forskarna ser att barns férméga att upp-
fatta fonologiska strukturer som femaringar kan forutsiga om
barnen kommer att ha las- och skrivsvarigheter vid skolstarten.
Barn med dyslexi utvecklar inte samma bokstavskinnedom och
gor inte kopplingen mellan bokstaver och ljud som andra barn.

I Lyytinen och Leppinens studie visar 40 procent av barnen
med dyslexi i slikten upp svarigheter med ordmobilisering.
Vid fem ars dlder kan de flesta barn ge exempel pa tio saker i sitt
rum. For de allra flesta feméringar dr det inte sidrskilt svart att
ge exempel pa tio saker som borjar pa [s]. Men for vissa dr det s&
— de barnen har svirt med bokstavskinnedom och vad Mats
Myrberg kallar fonologisk ordmobilisering.

Den finska studien visar ocksd att sprikmiljon i hemmet
ar viktig for barnen. Barn utan dyslexi far grepp om sprakets ljud-
missiga uppbyggnad redan i tidig dlder genom att kommunicera
med sina forildrar. Barnen med dyslexi greppar sprikets upp-
byggnad senare och den muntliga kommunikationen mellan
barn och foraldrar spelar inte lika stor roll for dessa barn. For
dem idr det viktigare med en hemmiljo med mycket bocker,
mycket skrivande och mycket hoglasning. En stimulerande hem-
milj6 spelar stor roll fér de dyslektiska barnens lis- och skriv-
utveckling enligt studien.

KARTLAGGA GENERNAS INVERKAN
VID DYSLEXI

Att dyslexi &r arftligt har forskarna vetat linge, de vet ocksa att
dyslexi beror pa en férindring hos ett antal av de gener som
kodar for vér sprakliga formaga. Mianniskans arvsmassa bestér av
25000 till 30000 gener. Juha Kere, professor i molekylir genetik
vid Karolinska institutet, har lyckats lokalisera ett antal omrdden
i arvsmassan som dr intressanta for uppkomsten av dyslexi.
Att sedan identifiera exakt vilka gener det ror sig om, hur de sam-
spelar och hur de drvs fran generation till generation ir en svar
uppgift. Ett sitt att undersoka dyslexins genetiska bakgrund ir
att studera slikter som har en hog frekvens av dyslexi. Det ar
dock viktigt att komma ihag att det genetiska arvet bara ir en av
manga faktorer som har betydelse for hur stora las- och skrivpro-
blemen blir fér en dyslektiker.
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HORMONERNAS INVERKAN VID DYSLEXI
- FORKLARINGEN TILL VARFOR POJKAR OFTARE
DRABBAS AV DYSLEXI?

Under den fjarde till sjatte graviditetsmanaden ska ca hundra miljar-
der nervceller vandra upp till hjirnan och hitta exakt ritt stille att
placera sig pa. Detta kallas nervcellsmigrationen. Precisionen ar
mycket viktig for att cellens framtida funktion inte ska storas.
Under samma period i fosterutvecklingen borjar det manliga
konshormonet testosteron utsondras. Testosteronet utsondras hos
bade pojkar och flickor, men pojkar har i genomsnitt en kraftig-

are utsondring. Testosteronet kan stora precisionen i nervcells-
migrationen och orsakar da troligtvis en felaktig férdelning av
nervceller i de omraden av hjarnbarken som behandlar spriket.
Detta skulle kunna vara en forklaring till varfor pojkar i hogre
grad an flickor drabbas av dyslexi.

KONSENSUSPROJEKTET

Konsensusprojektet ger svenska lasforskares samlade mening om lis-
och skrivsvarigheter, lis- och skrivinlidrning och las- och skrivin-
lirningspedagogik. Inom projektet arbetar forskare med bakgrund
inom pedagogik, psykologi, medicin och sprikvetenskap. Syftet
ir att bringa reda i var forskningen star i frdgor kring dyslexi och
ovriga las- och skrivsvarigheter, samt att skapa en sd samstaimmig
syn i forskarvirlden som moiligt.

PEDAGOGISKA METODER OCH HJALPMEDEL

YNGRE BARN: Lislusten ar betydelsefull for att eleven ska kidnna
motivation att lira sig lisa. Diarfor dr det viktigt att skolan dgnar
mycket tid at lds- och skrivinlarningen och att de specialpedago-
giska insatserna sitts in tidigt for att eleven inte ska hinna drabbas
av en negativ sjalvbild eller fastna i anvindandet av verkningslosa
strategier. Alla elever maste fa kinna att han eller hon lyckas i sitt
arbete "Jag kan!” — detta giller dven elever med dyslexi. Eleven
ska ges mojligheten att fa trina fonologiska formagor genom till
exempel en-till-en undervisning av sin larare.

Liraren maste, for att bedoma var i sin lds- och skrivutveck-
ling eleven befinner sig, uppmiarksamma och forstd de strategier
som eleven anvinder for att klara sina uppgifter och darifran



hjilpa honom/henne vidare i sin utveck-
ling. Liraren méste ocksd kinna till och
bemistra olika metoder for att hjilpa
barn med dyslexi. Det finns ingen uni-
versalmetod, alla barn lir sig bist pa oli-
ka sitt.

Konkreta tips for en lyckad lis- och
skrivpedagogik ar exempelvis datorbase-
rat stod till eleverna. Detta kan vara till
stor hjilp om det anvinds ritt. Datorn
fér inte ersitta kommunikationen med
lararen, programmet far inte heller vara
for svart att hantera. Upprepad hoglis-
ning dir eleven far ldsa samma text flera
ganger och kinna att det gir bittre och
bittre dr ett annat tips. D4 blir det sam-
tidigt tydligt for liraren vilka fel som blir
kvar och alltsd ar de storsta stotestenarna
for eleven.

[ "Dyslexi — en kunskapsoversikt” finns
en utférligare beskrivning av generella
faktorer i en lyckad las- och skrivpeda-
gogik for yngre barn med dyslexi.

UNGDOMAR OCH VUXNA: Nir eleven blir dldre stills allt hogre
krav pé lis- och skrivférmégan under lektionstid. Det finns ett
antal tekniska hjilpmedel som liraren och eleven kan anvinda i
klassrummet for att underlitta arbetet. Exempelvis finns olika
typer av tavlor eller datorer som ersitter den traditionella klass-
rumstavlan och som gor det litt att spara och dela ut det som
lararen skriver under lektionen.

For eleven finns speciella portabla tangentbord som gor det
ldttare att skriva under lektionen, samt olika CD-spelare som gor
det mojligt att lyssna pa larobockerna. Olika typer av diktafoner
gor det moijligt att spela in lektionen eller foreldsningen.

Det finns en lang rad datorprogram att tillgd som under-
lattar las- och skrivarbetet, exempelvis olika typer av ordbehand-
lingsprogram, program med ordprediktion, samt elektroniska
ordlistor. Det finns dven program som gor det moijligt att lyssna
pa texten fran skiarmen, s kallad syntetisk talpresentation.

De flesta lirobocker finns idag inlasta i olika format. Vanligast
ar Daisyformatet som i en Daisyspelare eller i en dator gor det
mojligt att lyssna pd boken och bliddra mellan olika sidor/kapitel,
lagga in bokmirken etc.

Skoénlitteratur och tidskrifter inldsta pa skiva finns att tillgd pa
biblioteken.

Vilken hjilp som den enskilde dyslektikern behéver ar mycket
individuellt. For att fa den hjilp som ir bist avpassad for den
enskilde individen bor en specialpedagog eller en dysleximottag-
ning kontaktas.



VART ATT TANKA PA SOM FORALDER
TILL BARN MED DYSLEXI

Tidiga tecken pé dyslexi kan vara att ett barn i fyra- till femars-
aldern inte visar intresse for ramsor eller andra ordlekar. Barnet

kanske inte heller visar intresse for att rita bokstiver eller att
signera sina teckningar.

Tidig stimulans och trdning i att uppfatta sprikets olika ljud-
strukturer underlittar for barnets lis- och skrivutveckling.

Vanlig vardagskommunikation — nir fordldrarna pratar med
barnet — i kombination med bland annat hoglasning, ordlekar
och ramsor stimulerar barnets sprakutveckling.

Ta kontakt med forskolan och skolan och beritta om ditt barns

dyslexi eller formodade dyslexi och ta reda pa vad just den
skolan kan erbjuda ditt barn for hjilp. Det dr den tidigt insatta
hjilpen som ger bist resultat for barnets lis- och skrivutveck-
ling.

Var uppmérksam pa eventuella strategier barnet utvecklar for

att slippa lasa och skriva eller for att pa annat sitt dolja eller
kompensera svarigheterna.

Alla barn med behov av sérskilt stod i skolan har enligt skollagen
ritt att fa hjilp.




DYSLEXI PA OLIKA SPRAK

Hur svart det &r att ldra sig lasa och skriva beror till viss del pa vilket

sprak man ska gora det pa. Olika sprak har olika s kallad orto-

grafi, vilket innebir att ett sprak som till stor del stavas som det
later dr en ytortografi, medan ett sprdk som inte stavas som det
later 4r en djuportografi. Finskan ar ett exempel pé en ytortografi,
medan engelskan ar en djuportografi. Finsktalande barn lar sig
i allmanhet att ldsa och skriva snabbare in vad engelsktalande
barn gor. Svenskan ligger ndgonstans mitt i mellan finska och
engelska pa den ortografiska skalan. Svenska barn har alltsa en
ganska knivig uppgift nir det giller att forstd sambandet mellan
hur orden liter och hur de stavas. Dyslexi uppkommer oavsett
vilket modersmaél barnet har, men svéirigheterna ligger pd olika

nivder. Ett barn med dyslexi som liser p3 ett ytortografiskt sprak
liser i allmanhet hackigt och langsamt medan ett barn som liser
pa ett djuportografiskt sprik gor fler lisfel.

KINESISKA DYSLEKTIKER

En vanlig missuppfattning ir att kineser inte paverkas av dyslexi
eftersom det kinesiska skriftspraket idr baserat pd bilder. Detta
stimmer inte. Det kinesiska skriftspriket innehaller komponenter
som maéste tolkas ljudmaissigt vilket innebar svarigheter for en
person med dyslexi.

De kinesiska tecknen for dyslexi, “svarighet att lasa”.
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Det du haller i din hand &r en skrift om dyslexi. Dyslexi ar ett sprakbiologiskt .« *

handikapp som drabbar ungefar 5-8 procent av befolkningen. Vetenskapsradets
utbildningsvetenskapliga kommitté vill med denna broschyr-ge en rad exempel pa
forskning inom dyslexi - forskningen spanner over flera @mnesomraden, fran bio-
logi och genetik till psykdlogi och sprakforskning.

Vetenskapsradet ar en statlig myndighet som utvecklar och finansierar grund-
forskning av hogsta kvalitet inom alla vetenskapsomraden. Vetenskapsradet arbetar
med forskningsfinansiering, strategi och-analys.samt forskningsinformation. Malet
ar att Sverige ska vara en ledande forskningsnation.

Utbildningsvetenskapliga kommittén startade sin verksamhet i mars 2001. Uppdraget
ar att fraimja forskning av hog vetenskaplig kvalitet med relevans for lararutbild-
ning och pedagogisk yrkesverksamhet. Det innebér forskning om larande, kunskaps-
bildning, utbildning och undervisning. P& samma satt som Vetenskapsradet i ovrigt

har kommittén dven i uppgift att behandla forskningspolitiska fragor och arbeta

med forskningsinformation. Kommittén fordelar medel till forskningsprojekt och
forskarskolor. Utover detta stoder kommittén aven forskarnatverk, arrangerar kon-
ferenser och delar ut resebidrag for att stimulera internationellt utbyte mellan
forskare. Kommittén har &ven initierat olika 6versikter och kartlaggningar.
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